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༩ 9. 


ཐོ 


།ཕྱི་ཆོས་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 





།བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཤེས་བྱའི་ ་ ་རྣམ་པར་ བཏག །ཐར་པའི་ལམ་ 


།འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ ངས་པ་བྟས = །མཚན་ཉིད་ ཅེ " 
ེ །དངར་དངྒ་ཞད གིའབི་༢བས་རེ། །ཞིམ་རབྲ་དན་ ངེ པེ བཟམ ལ་པར་བ ། བཆེ། = ཟེ ཨ་ཟན། 
3 བས་ཤིང་དོན་ལ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་ཊ ཞེ་ ཐུན་མོང་། ཁྱུད་པར། ཡང་དག ལོག་ པའི་འདུ་ཤེས་བཞི། ཀེ པྲ ལའང་ 




















།བཞི་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལ། འཁོར་བ་ཆུ་བོ། ཆོས་གྲུ། བླ་མ་མཉེན་པ། གམམ་སིནྷནཱ་བྷགལ་བའྱི་ཚུལ་ད །གཏིས་པ་ཨ། རང་ནད་ན། 
མ་སྨན་པ། ཆོས་ལ་སྨན། ཉམས་ལེན་ནད་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རང་དུག་ལྔའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས། གདམས་ངག་བདུད་རྩི། 
3 ལ་ར འལལ་པོ། བླ་མ་ཚོང་པ། ཆོས་ཚོང་ཐོབ། ཉན་བཤད་ཚོང་གི་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེེ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ བཞི་སྤང་ 

སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ ཁ་སྦུབས། _ཞབས་བརྡོལ། _ དུག་ཅན་གསུམ་སྤངས་ལ་བསྟེན། _ །མཐོང་ 


བླ 





























ཿཱ །ཡུལ་དང་ལུས་དང་སེམས་གསུམ་ལ། །སྐྱེ་བོ་མུ་སྟེགས་ཉན་རང་གིས། །གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་། །བདག་འཛིན་མ་གྲུབ་བདག་མེད་ 
སྟོང་། །རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ལ་གནས། །ཡན་ལག་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ལ་སྤྱོད། །ཉིང་ལག་སྡུག་བསྔལ་བགྲང་ལས་འདས། །རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྤྲད། 
ཌཱ དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་འབྱིན། །དགེ་སྡིག་སོ་མཚམས་ལེགས་པར་དབྱེ། །སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས། ༈ ། 
ངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ལ ། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་ གསང་སྔགས་གསུམ། །རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་དོན་དུ། །སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་འདས་པའི་ཆོས། ། 
རྨ།སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བསམ་པའི་དོན། །སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་འདུས་མ་བྱས། །སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཡིན་ཐེག་ཆེན་ཆོས། །སྡིག་པ་ 





-~-----¬ 


















ཌྷ །དགེ་བ་རྣམ་གསུམ་སྤྱད་པར་བྱ། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི། །སྡོམ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་ 
མེད། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཏི་མུག་མེད། །སེམས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དགོངས་ཡིན། །གནོད་སྦྱོར་ལོག་པ་ཚུལ་ 
@ ཁྲིམས་ཏེ། །ཕན་འདོད་ཞུགས་པ་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཤེས་ རབ་སྟེ། །བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་ནོ། ༈ །རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
'གཞི། །རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་གནས། །རོལ་པ་འགག་མེད་སྣང་བ་འཆར། །ངོ་བོ་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ལོ། །ངོ་མ་ཤེས་ལ་ལོག་པར་བརྟགས། །ཉོན་ 
མོངས་ལྔ་དང་ལས་གསུམ་གྱིས། །རིགས་དྲུག་ལུས་བླངས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །མ་རིག་ནས་བརྩམ་རྒ་ཤིར་འཁོར། །ཡིན་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པས། །སྣང་ཚུལ་ཅིར་ 








ཅའ ་འའ༤༅༤༥ ཆབས་པ་ཆམ་ཆམས་་/སགས་་་འམ་ཁམ་ཁལ་མཁས་ཿཁ་བྲྱ་སས། ༡༩༠༡༩༠༤༠ཟ༡༥༡༡༩༩༠༠༡༡༡༡༡༠༥༩༡༡༠༩༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༣༡༡སསསས།ས་བས།་ས། 








ཕྱིའི་མི་རྟག་པ་ལྔ་དང་། ནང་གི་མི་རྟག་ ནང་གི་མི་རྟག་པ་གསུམ་དང་། ཚུལ་བདུན་བསྟན་ལས་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་འབད་ 
༈ །བཞི་པ་བདག་འཛིན་གཞོམ་པ་ལ་བཞི། ཙུལ་དང་ུས་དང་ གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སྩེ་བོ་མུ་རྟགས་ གང་གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཆོས་ཀི་བདག་ 
' ་'ལྟར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་འཛིན་མ་གྲུབ་ བདག་འཛིན་བཀག་ལ་བདག་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་བཞི། རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ རྩ་བའི་སྡུག་ 
- བསྔལ་བཞི་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་སྡུག་བསྔལ་ ཡན་ལག་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསྟན་པ་དང་། ཉིང་ལག་སྡུག་བསྔལ་ ཉིང་ལག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་ལས་འདས་པར་བསྟན་ 
༈ རང་སེམས་སྟོང་པ སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དྲུག་པ་རྒྱུ་འབྲས་དཔྱད་པ་ལ་བཞི། དགེ་སྡེག་གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག 





རེ 




























བཞུགས་པ་ནི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་ཏེ། དགོས་འདོད་འབྱུང་ཞིང་རེ་བ་སྐོང་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བའོ། །ཉོན་ 
ངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི། ཚེ་དང་ནུས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཏེ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། ལོག་ལྟ་གདུག་པ་ 
¦ ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བའོ། །དེ་དག་ནི་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་བརྡོད་ཀྱིས། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་རྩོམ་པར་མཐར་ 
ཱེ ཕྱིན་པ་ནི། རབ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་བ་སྟེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའོ། །འབྲིང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་ 
ཁམས་མངོན་སུམ་གཟིགས་ཤིང་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། ཐ་མ་མཚན་མའི་ལས་ལ་གཉེར་ཐོབ་པ་སྟེ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
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འཚལ་ལོ། །གཟུང་འཛིན་ གཉིས་བཅོམ་ མཁྱེན་པ་ གཉིས་ལྡན་ རྟག་ཆད་ གཉིས་འདས་ གཞི་དང་འབྲས་བུའི་ གཉིས་དཔལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ མ་ལུས་འདུས་ ་ཤིང་ 
སྤྱོད་ཐུལ་ ཡང་དག་ འཕྲུལ་པའི་ ཟོལ་མེད་པ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པ་ཀུན་བཟང་ལ། །ཞུས་གདུང་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །བདག་ཉིད་རྣལ་ 
; འབྱོར་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་གིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བྱེད་ལམ། །ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ།  །ཉམས་ལེན་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
ཿ'བྲེ། ༈ །གནས་ཡུགས་འཁྲུལ་ལུགས་ངོ་ཡིས་གཟུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས། །སྟིང་པོ་མ་རིག་ལས་ཉོན་ལོག་སྡུག་བསྔལ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་སྒྲབ་གཞི་གཟུང་བ་ནི། །བྲག་ནགས་དུར་ཁྲོད་ཕུག་སོགས་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི། །དད་གུས་དབང་དམ་ཤེས་རབ་གདིང་དང་ལྡན། །ཚེས་སྐར་གཟའ་བཟང་ 
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།ཡར་ངོའི་སྔ་གོང་འཇུག །ཟས་སྨན་མཆོད་སྐོང་སྒྲབ་བའི་རྫས་རྣམས་གསོག །མ་དྲེད་རྩེ་གཅིག་དཀའ་ཐུབ་མཐར་འདོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བའི་ 
རོ ར་ལོའི་རིམ་པ་ནི། ། ལུས་ཅན་རྣམ རྭ་ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་བསྒོཿ མ། །ལྷ་མ ཚན་རྡོ་རྗེ་འཁོ་ ར་ལོ་མཚོན་མེས་བ སྲུང། ། ལུས་ངག་སེ མས་ག སུམ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡིག་ 
།སྤྱན་རས་འཇམ་དཔལ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གསལ། རྡོ་རྗེའི་ས་རྭ་གུར་དང་མདའ་མེ་བསྒོམ། །བྱ་བྱེད་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག ༈ །གནད་ལྔའི་སྒོ་ ༤ 
ུ ཁབང་གཞཞན། །ཐུན་མོཿ བཅན་བརྨ་པ་མིད་གུམ། སྐྱབས་འགྲོ། །དཀར་དམར་ནག་གསུམ་བརྒྱ་བཟླས་མཆོད་དང་བསྐང་། །དལ་འབྱོར་ལས་འབྲས་མི་རྟག་ 
།སྒྲབ་དང་མཆོད་ པའི ་མཐལ་གཉིས་ སུ་འབུལ། །སྣ་ཚོགས་ལམ་ ཁྱེར་གཏོར་མས་ཚོགས་གཉིས་བསག །རྒྱུན་གཏོར་གསུམ་བདུན་བཅུ་གཅིག་ལ་ 

















ླཾཿ ག་སྦྱང་། །འགག་མེད་ ལོངས་ སྐུར་ལངས་ ཏེ་སྐྱེ་༽ རྟོག་སྦྱང་ ། 





8” ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ངོས་གཟུང་བཅོས། 


གཏང་། །དོ་སྲོད་སྐྱེས་ཤར་འདའ་ཀ་བར་དོ་བལྟེམ། ༈ །ལམ་དེའི་གེགས་བཞིའི་སྐྱོན་བསལ་བསྟན་པ་ནི། 
ཀ་་ 


།རརྭདང་ལཐ་འ་ཡས་ཞདྲས། ༈ །གདད་གྲསམ་གྱོགཀ་བས་ ག་ཟེད་མཛགསལ་འཆར། ༈ །སེ་བོས་གསང་མཇདཀ་ཁོ་དས། | ། 
རྗེས་བཟའབཅངབཟུངབའི་དམལྔ་དཔག འ་འ་དའ་བརཔདཝཝ་ཝ་བ ས་ཡིན ། ས་མ་བྱ་རྲམ་ཡིས་ཉེསས་ཁ་བ་བར། ོགམོས་ྒུ་ཉལ་ མབ 


།དབང་ བཞིས་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ་བཟའ་ བཏུང་རོལ། 


༩ རར 


།བྱིང་རྒོད་ཉམས་གསུམ་བཅོས་ལ་ལམ་དུ་གཏང་། །ནད་ 
།གནོད་པའི་ཟས་བཟའ་འཕྲིག་བཅད་ལྟོས་མེད་བསྒྱུར། 






ཡམ 


།སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གཟུང་ལ་ལམ་དུ་ ར 






།དཀར་ན་ཁྲང་རྟག་ 













པོའི་ཧྭུ་འཕྲོས་སྟེང་འོག་གདོན། །རང་ལས་གཞན་མེད་ཡ་ང་འཁུ་འཕྲིག་བཅད། །དམ་ཉམས་གྲོགས་གནས་ཟས་ཀྱི་གྲིབ་བཞི་བསལ། ༈ །ལམ་དེའི་བོགས་འདོན་གནད་ 
དུ་གཏང་བ་ནི། །སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་གཏང་། །ཡོན་ཏན་གཞི་མ་ཉམས་ལེན་དྲག་པོ་བྱ། །རང་གི་ལམ་ལ་བོགས་མེད་གཞན་གྱིས་འདོན། །ཉོན་མོངས་ 
¡ གནད་ནས་གཟུང་ལ་ལམ་དུ་གཏང་། །རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་གཏང་ལ་བོགས་སུ་འདོན། །དེ་རྣམས་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡན་ལག་ཡིན། ༈ །ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་མངོན་གྱུར་འབྲས་ 
' བུ་ནི། །སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། །རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་བྱེད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས། །གཟིགས་ཚུལ་གྲུབ་དང་ 
མ་གྲུབ་བདེན་བརྫུན་བརྟག ། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཉེ་བའི་ལམ། །རང་མཚན་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ངེས་པའི་ཆོས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ 

















།སྲོལ། །ཕམ་བྱེད་རྒྱལ་འགྱུར་བླ་མེད་ཐེག་མོག་གོ། ༈ །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་གིས། །འུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ཞུགས་ 
།རང་ཆས་ཤེས་རྟོགས་སྒྲིབ་དག་ཉེས་ཟད་ནས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ 
, བྱ་བ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ནང་བཤད་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ༈ །དཔལ་ཀུན་ཏུ། 
 བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནང་བཤད་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། 
ཌུ ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་བཅོམ་གཉིས་ལྡན་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི། 





༨ 
























གྱིས་ལམ་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། 












་དབང་དང་། 





བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་བསྟན་པ་དང་། བདེན་པའི་དོན་མཐོང་ མཚན་གཞི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
ཧས མ་གྱིས་ལམ་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
།གསུམ་སྡེ་གསུམ་ དེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ངོས་གཟུང་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། སྒྲིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། 


གནོད་སྦྱོར་ལོག་ཞུགས་ མཚན་ 
།གཉིས་པ་སེམས་ 


ཤི་ལ་ས་མཱ་ མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་། 
གཉིན་ཡོའི་དབང་གིག གཉིན་བོའི་སྒོ་ནམ་རྣམ་གྲཝ་སུའབྱུང་ཚུལ་ལོ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སེམས་ 
ཊན་ར་གསངཐགས་ རུད་སྨིནཔརབེད་ 
སྲོ་སྤྱིའི་བོགས་གསང་ དེ་དང་མི་ 


།དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 


སེམས་གསུམ་སྒོ་ནས་ བྱམས་པ་དང་། 
།གཉིས་པ་གསང་སྔགས་རང་གི་ལམ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
གནད་གསུམ་གཅུན་པས་ ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། 









-------༤---=༦༤༤༨༤༨༩༤--༨--༨༤༤༤༤༤༤༨༤༧༢༢༨༤༨༨༤༤༤༢༢༧༢༦༧ པ 












བདང་། ་ཅིདྱི་ཿ ཅམན་མཛུག་བསའ་ཅ་གིགས་བསལ་བ་དང་། རབ་འག་གནན་ཡིད་ སེམསྐན་མཏོག་ལྷ་འདྲིའི་གེགས་བསའ་བ་དང་། དམ་ཉརས་གོགས་གཏམ་ སྐྱིན་སྐ 
ཤག བུར་གྲིབ་ཀྱི་གེགས་བསལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་དེའི་བོགས་འདོན། སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་ བོགས་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཝོ གཞི་མ་ འབྱུང་བའི་གཞི་བཅའ་བ་དང་། བོགས་ཇི་ལྟར་འདོན་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ལམ་ལ་ རང་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་བོགས་འདོན་པ་དང་། སྔར་ 
ཐང མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་བོགས་སུ་འདོན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་གནད་ཀྱིས་ ཉོན་མོངས་བོགས་སྲ་འདོན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ རྣམ་རྟོག་ 
བོགས་སུ་འདོན་པའོ། །གཞུང་གི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་དེའི་མཐར་ཕྱིན། སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ འབྲས་ཆོས་ངོས་ 



















གསུམ་པ་མཐོང་བའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ། བཞི་པ་དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བ། ལྔ་པ་ལ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་གང་ཡིན་ལྟོས་ལ། ལན་ཅིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག 
ཤཱ བྱས་པས། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་གཅིག་འདུག ཟེར་ན། མ་མཐོང་བ་ཡིན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུག ཟེར་ནའང་། སེམས་ཀྱི་སྤྱི་རིགས་ 
¿4 ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱིས། ད་ལ་བའི་རང་སེམས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་ནས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ངོ་། ཌྷ 


ལཾ བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྤྱི་རིགས་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །ད་ལྟ་གང་ཤར་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན། རྡ་ཐབས་སྒྲ་དེ་སེམས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ངས་ 
མས་གང་ཡིན་ལྟོས་ཤིག་བྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གང་ཡིན་ལྟ་བ་པོ་དེ་རང་སེམས་ཡིན་ནོ། །བྱས་ལ། མ་དང་བུའི་དཔེས་ངོ་སྤྲད་དོ། 






































ཆུ་ལ་གཤེ ར་བ ། 






མེ་ལ་ཚ་བ་ལས་འདའ་ས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། 


།གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གྲུབ། ཤར་ཚད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་ 


སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ་སེམས་རང་ཤར་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ལྷུན་ 















ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ལ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་ 

















ངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མ་འགགས་པ་ལོངས་སྐུ། མ་གྲུབ་པ་ཆོས་སྐུ། མི་རྟོག་པ་སྤྲལ་སྐུའོ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་རྱི་མེ་ ཤེས་ཀྱང་ཡཾན་ 
། མ་འགགས་པ་ཅི་སྟེད་པ། མ་གྲུབ་པ་ཅི་ལྟ་བ། མི་རྟོག་པ་གཉིས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའོ། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་འགགས་པ་རྟོགས་ 
(པ། མ་གྲུབ་པ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ 
༈།རང་སྣང་དུ་མཉམ། མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པར་མཉམ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་གཉིས་མེད་དུ་མཉམ་མོ། །དེ་ཙམ་ན་སྣང་ཚད་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལོ་ལངས། སྒོམ་པ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ རང་བཞིན། འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ མི་ འད འ་སྟེ། 










































རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གོ་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། རང་བྱུང་རང་ལ་གནས་པས། གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་པར་སླ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རེ་ 
@% དོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་དེ། སེམས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། སངས་ལ་རྒྱ་རྒྱུ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས། དམྱལ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་དེ། དམྱལ་བ་ 
3 རང་གི་སེམས། སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་དེ། རང་གིས་རང་སངས་རྒྱས། དམྱལ་བར་དོགས་པ་མེད་དེ། རིག་པ་རང་དག ཆོས་ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད་དེ། རིག་པ་ 
ཆོ ཉིད་རང་གསལ། ལྟ་བ་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཡོད་པས། གཞན་ལ་བཙལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། 





ཟེ 























2 














སྤྱོད་ལམ་ལ་སྤང་བླང་མེད། 
ལུས་རྒས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ལ་རྒས་རྒྱུ་མེད། 
ཧཱུ གྱུར་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། ཚེ་ལ་རིང་ཐུང་མེད་དོ། 

དན་པའི་རྩིས་ཟིན་པར་མཛོད། ལོང་གཏམ་དང་འཆལ་ གཏམ་ལ་མ་དགའ་བར་མཛོད། 


ཀྱི་དོན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་དོོ། 
།རྣམ་རིག་གི་རྟེན་ལུས་ཞིག་ཀྱང་། 


རིག་ པ་ ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ རྒྱུན་ཆད་ མེ ད་ པས་ མི་ 
།ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ པས། 


དོན་གོ་བས་ཐོས་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དོ། །རྒད་པོ་ཡང་དག་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་དང་མ་བྲལ་བར་མཛོད། 
ཐ་མལ་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བར་མཛོད། 


ཚིག་དང་དོན་དུ་མ་བྲ ལ་བ ར་མཛོད། 











།དེ་ལྟར་རྟོགས་ཙམ་ན། འབྱུང་བའི་ 



















བུ་ཚ་བོ་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་བར་མཛོད། 





།དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བསམ་ཡས་སུ་བཞུད་པའི་ལམ་ཁར་རྒན་མོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞུས་པ། 


བདག་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པས་སྐྱེ་བ་དམན། 


གསུམ་དུ་ན་སོ་རྒས་ཤེས་པ་རྨུགས་ནས་མིག་མི་གསལ་བས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྒན་མོ་ལ། 


ཚེགས་ཆུང་བ། གོ་སླ་བ། 
རྒན་མོ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། 


རྒན་མོ་འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་གཅིག་ཞུ་འཚལ། 
ཆབ་ཞོ་ཞལ་བུ་རེ་ འདྲེན་དུ་བཏང་བ་དེ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། 


སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། 








གཉིས་སུ་ བློ་དམན་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པ་ 


















བཞི་སྟོང་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་པས། བློ་དམན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་ཡང་མི་ལྟོ་གསུངས། དེ་ 
¿4 ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚིག་གསུམ་ནི། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དག་པས་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་དག་པས་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ 
༈།རང་སར་གྲོལ། བར་དུ་འོད་གསལ་ཉམས་དགའ་ནས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་དག་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ། རྣམ་ 

ྟ ག་གི་བློས་མ་བསླད་པར་རང་གསལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་བཞག་པས། ཡུལ་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པས། སྣང་བ་གང་ལྟར་ཡང་དོན་དུ་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཏེ། 
























རྨ།དང་། 






ད གས་པ་གང་ལའང་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ ་མ་ཞུགས། 
ཤ ནའང་རང་བཞིན་མེད་མི་འགྲོ། 








ས་ 


སྟོང་པ་འདྲ་བས་སྣང་ ཡང་རང་སར་ སྟོང་ པའོ། 
དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ཀྱང། 


ས་རྡོ་རི་བྲ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། 
སྣང་ཡང་དོན ་དུ་མི་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པ་མེད་པ་དེ། 
ཞེན་པ་དང་འཛིན་པ་མེད་པ། གསལ་ལ་སྟོང་པ། དཔེར་ན་མེ་ ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། 


གང་དྲན་པ་དེ་ལ་བློས་མ་བཟུང་བས། 











ཁྱིམ་དང་མཁར། ནོར་དང་འབུ། དགྲ་དང་གཉེན། 


།ནང་འཛིན་པའི་སེམས་དག་པས་རིག་པ་རང་སར་ གྲོལ་བའི་མན་ ངག་ནི། 
འགྱུ་བ་རང་ སངས་སྲ་འགྲོ་ ་བས་སྙོང་སྟེ། 








སྦུན་དང་གྲོགས། བུ་དང་ཁྱོ་ལ་ 


ཕྱི་གཟུང་ བའི་ཡུལ་དག་པ་བྱ་བ ་ཡིན། གཟུང་བའི་ ཡུལ་དག་པ་ཟེར་ 


རྒྣརྱ་ཡང་གཟླའ་གླུ་དང་འའོན་ཁ་ཡེད་ 
སེམས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བྱད་ཀྱི་དྲན་པ་ 


འགྱུ་བྱེདཀྱི་སྐོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །ནང་རིག་པ་ 

















དྲི་མ་མེད་པ་ཟེར་ནས། བེམ་པོ་ས་རྡོ་ལྟར་འགྲོ་བ་མེད། རིག་པ་ལ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
ས་རྡོའི་མིང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ། 


།དཔེར་ན་ རང་གི་ཡིན་པ་ 
།དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་རང་གིས་རང་རིག་པ་རང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ 





བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་ཆེ། 





༅ 
== ཟེ 














བླ་མས་གདམས་པའི་བརྒྱགས་མྱུར་དུ་ཐོན། 
མར་གདམས་པ་འདི་ཐོང་མཛོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
¡ བྱའོ། །རྒན་མོ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་གྲོལ་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། 
་ེ གདམས་ངག་རྫོགས་སོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྩ་བ་དང་བསྡུས་དོན་རང་འགྲེལ་གསང་བའི་མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་སློབ་ད 
བཀའ་འཁྲུལ་མེད་ལགས་ཤིང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་གཉགས་སྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་དང་། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནས་རིམ་པར་བཀའ་མའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པའོ། 


ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཟིན་དུས་མེད་པས་སྒོམ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱུང་མཛོད། 
རྒན་མོའི་སྙིང་གར་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས་གདམས་པ་བཏབ་པས། 
།ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི 


རྒན་མོ་འཆི་ཁ་མི་འཚེར་བའི་སུན་ 
མིང་ཡང་རྒན་མོ་མཛུབ་བཙུག་གི་གདམས་པ་ཞེས་ 


།བར་མཚམས་སུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་མཚམས་ 





























།འགྲེལ་ བཾ། རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ ་ཞེས་བྱ་བ། གཱི མ་ཡེ ་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འ: འཚལ་ ལོ། །གང་ ཞིག་ གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ 
།ཆེ་ གཅིག་སངས་རྒྱས་ འཐོབ་བྱེད་ ཁུད་པར་ཆོས། །ཉམས་ ལེན་ལམ་ རིམ་ མ་རིན་ ཆེན་སྒྲོན་མ་ཡི། །བཤད་འགྲེལ་ རིན་ ཆེན་ ཕིང 


རོ་གའདོང་དོགོས་སེ། ཀླད་དང་། ས་མ རར དྲ བྫོ་ད་ལ་གཏིས་ཏ། གུག་འ 
བི ལས ༠ བ་མ 


རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ པོ་ཕྱག་འཚལ་ལ་གསུམ 








གཞན་ནས་རྩོལ་བའི་ ཞེན་ པ་གྲོལ་བའོ། 
།གསུམ་ པ་ གཞི་རྣམ་ ཏཞས་ པའི་གནས་ ལུགས་ ལ་ཡང་ལྔ་ ལས། རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ དངོས་ པའི་ཆོས་ ཀ་ ནས་ ཨག ཟ་ ནི། དབྱིངས་ ་ དག ལོ པའི་ 
_ རྩལ་འགགས་མེད་དུ་རང་སྣང་བ་ལ་གཞན་གྱི་རྟོགཔ་ཀྱ་ནས་ངྷག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱ་ནས་དྨག་པ་ནི། གཉིས་མེད་རྣམ་ 
: དག དྲི་ཀོ་བར་དྲུ་བས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གདོད་ནས་ཡོད་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག ཀླ་དཱག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་ནི། རྣམ་དག་ཆེན་པོའོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 


པ་ ལ་ཆོས་ཅན་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྣང་རུང་དུ་མ་ སྤངས མ། 





་ གཉེར་ བཅལ་ ཞིང་སྒྲབ་ མི་ དགོས་ ཡེལ མ། ཇོ་ བོསྣང་སྲིད་༔ འཁོར་ འདས་ཀྱི་ ཆོས་ཐམས་ ཤཿ རང་ གི་ སེམས་ སུ་ཐུཐ་ 


























རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་དག་མཐའ་བྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པས། གཞན་ 

















༩༨༨༧༤༨༨༨༨༤༤༤༧༤༨༤༢༧༧༤༧༢༧༧༧༧༦༧༢༢༧༢༤༤༧༢༢༩༤༤༢༧༠༧༢༧༧༧༨༤༧༤༠༧-༢༧༨༧༢༠༢༢༢༠༤༢༧༨༤༤ ཟམསཁས་ཕས་ཕས་སས་ ༠༢༨༠༧༤ ཐས མའམ ་ ༧ “༤“---““-““༤““༥༧༧༤༤༤༤--༨-༨༤-༠༦༠༧༨༧༤༧༤༨༤༨༦༧༧༥༧=༤༨༤༨༨༤༤༨༤༤༤༤༨༠༤༤༤༥༤༨༤༤༧༤༧༦༥༥༤༤༦༤༤༤༥༥༧༥༥༤༧༧༤༥༤༤༥༨༥༩༥༤༥༥༥༥ཛརརརའརརརརསས་ 








ཤྲི 






“- 








གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། 





ཤིན་དྲུ་ཐོད་བཏེ་དས་པ་ཨུན་སུམ་ཚེགས། 
གསེར་དུ་མི ་འགྲོ་ བ་ བཞིན ནོ། 


ལུ ཐཨཇུས་ པའི་ གཞི་ནི། 






དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ ན། 
།དེ ་ལྟར་ ཡྲེ ནས་ སངས་ རྒྱས་ མཐན པས། 















རར ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ འབྱུང་སྟེ། 
གཞན་སེ་ལ་གཞི་ལ་ཞཐུལ་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཞེན་པ་གྲོལ་བ། 
མུརྟོགས་པ། ལོ་ན ལ་གསྱས་ དསང །གཉིས་པ་འཁྲུལ་ལུགས་ནི། ༨ ¬ཿནག་གུ་གྲལ །ཅེས་པས། འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་ 
༡0 ལ་ལ 
དང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། 


ས་ལེ་སྦྲམ་ཡེ ་ནས་གསེར་མ་ཡི ཡིན་ན། 
དོན་ གཉེར་ ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱས་ 


ཡི མེད་འདྲ་མི་འདྲར་བཟུང་ ནས་འབྲུལ་ལོ། 
རིག་ པར་ངོ་མ་ཤེས་ པའོ། གི ཀི 














༡ ༄༅། 


བརྟགས་པ་ཞི། 


4 ན། རང་གཞན་གཉིས་སུ། 
མི་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ། 


གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོ། 









8 ལོ 
ཤཱ དྲགས། 


















།མ་ཤིས་ན། རང་། ཟླ་མཚན སྟོན ཆྨ་ཁག་ རྨ ནས། ཚུལ་མུན་ ཁཿ ཀས ལྟར། 
མེད་པ་ལ་ཡོད་ ཁཔར་ ཏཱ ཞས པའོ། །དེ། ཁཿ བརྟགས་ན། ཡ ་ཡིད་ ཀྱིས། གར་ལ་ བཀས ན། 
དཔེ ་ཐོ་ལ་མིར་ བརྟགས་པ་ བཞིན ་ནོ། 





ཕྲག་དོག་གིས་ལྷ་མིན། 







ངེ རྒྱལ་གྱིས ལྷ ་དང་མི ་རུ་སྙེའོ། 





དཔེ་ཐོ་ལ་ཐོར་མ་ཤེ མཐའ་ན 






ཡུལ་སེམས་ གཉིས་ ལ། 


མི་གཡོ་བས་ཚངས་ རིས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། མི་གེ་བྲས་ངནོ་སཾངྭཧཱ་ཆཱུཾ །ཉོན་མོངས་པ ་ནི། ཟཐ་ཁ་ དམྱལ་བ། 
།དེ་ཡང་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་ནུས་པའོ། 






ཇི་ལྟར་བརྟགས་ 


།གསུམ་པ་རྐྱེན་ནི། ལས་གྲསུམ་དའཉོན་མོངས་ལའ །དེ་མང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ ཏྱ 


འདོད་ ཆཁ་ ཀྱིས་ཡི་ 


།བཞེ་མྱའིད་ཝ་ཕོང། ཡག 








།གཉཾས་མགུནཏུ་ 













ཏོག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུན་སྦྲེལ་བ་ལས་འཁོར་བའི་ཆོས་འབྱུང་བས། མདོག་པའི་གཞན་དཔང་ཇོ་། །དེཡང་སྟོང་པ་ལས་སྤྲོས་པ་བྱུང་། དེས་རིག་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་། བདག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞའ་བྱུང་སྟེ། གཞན་གྱི་ཆ་ལས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེས། དེས་ལས་གསུམ་དུ་བསགས། ལས་རྣམ་སྨིན་དུ་མྱོང་སྟེ། ལོག་རྟོག་གི་ 
ཡཱ འཁོར་བའི་ཆོས་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་ལུས་བླངས་ནས། གནས་སོ་སོ་རུ་དུག་ལྔ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ། སྤྱི་ཚན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་ལ། སྒོས་ཚན་དུ་ཐ་མ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ལུགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་སེལ་གྱི་དགོས་པ་ནི། གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་པ་གྲུབ་པར་འདོད་ 





༅/ 

















































24 









ཅེ་ །ངའི་ཤེན་པ་གྲོལ་བའོ། །དོན་གཉིར་བའི་དགོས་པ་ནི། གཞི་ལ་འཐྲུལ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་སྨྲོ 
བཏགས་གློ་ཐུ་ར་ཐར་འདུག་ཕས་དེའི་རང་བཤིན་ཤེས་ན་འབྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། ཐོརུཤེས་པ་ན་མིར་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་རང་སངས་སུ་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་ 
ཡཱ གསུམ། ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། ལམ་དེའི་ཆ་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་གཟུང་བ། 
བཅོང་མིའི་རེལ་ཐབསན་ས། གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་བསྒྲབ་གཞི་གཟུང་བ་ནི། ཁག གནས་གང་དུ། 
གང་ཟག་གང་གིས། རྫས་གང་། ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་གནས་གང་དུ་ན། བྲག་ནགས་དུང་ཁྲོད་ཕུགསོགས་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི། །ཞེས་པས། 






སྲུང་ བའི་ 













ཤླ 
¿༢3 


: དུས་ནམ། 














ཤུ ¦ ཤར་ལྷོ མེ་ལྷར་ཐབ་ གཟུགས། 





ཐད་ཀར་བྲཀ་ཤིསྱ་ མཚན་མ་དང བབོོ་བོ། ཧ་ལ ལོ་གཤིན་རྗེ་རུ་སྒོའི་ཁ་མི་བསྟུན། 
བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་མལ་ བཅའོ། 
ལྟེམས་མཚམས། སྐས་རྩ། སྒོ་འཕྲིད། རྟན་ཁ་འཞག་བརྟུན། 

འོ། །དེས་ན་ས་གནད་འདོམ་གང་ལ། 





།མལ་གྱི་ས་དགྲ་ནི། 









ཤོ ཧཿ ཟི ་པོའི་ 22 མི བཅའ། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ ཏབ་གཙམ་པ བྱ། 
མལ་མགོ་སྒོར་ བསྟན། གདུང་གིས་མལ་ ཀྱི་སྐེད་ པ་ 
ལྷམ་ཟོན་སྔས་ འཇུག དྲི་ནམས་མལ་ཡ་ས་དྭག་ཡ ཡིན་པས་མི་ 
ཕྱི ནང་སྣོད་ བཅུད་ནང་ སེམས་ གཅིག་ གི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟེན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཆཚེས་ སྐར་གཟའ་བཟང་ཡར་ངོའི་སྔ་གོང་འཇུག །ཅེས་པས། ཚེས་ 


པགས་རློན་གདན་གཏིང་། 
ཀ། བ་ཿཐེལ་ད་སེ་མཆེའ་བྱེ་གཞག་ཁོཏ་ར། 


བརྟེན་པ་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ནི། 







































ཟཝ པ། ཆོས་ཟབ ་ན་བདུད་ཟབ། 





ལོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་འོང་བས། དེ་དག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲུང་བ་ ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཐོབ་བསྒོམ། །ཞེས་པས། ྐྱེ་འགྲོ་དབུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། ཤེས་པས་ཟིན་པ། ྱད་པར་ 
རྫ # བདག་ལ་ གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་ གཅོས་བྱས་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ ལྡན། སྡུག བསྔལ་དང་ ་བྲལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ག སུམ་གྱི་གོ་ འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ། ལྷ་ 
ཀླ བསྒོམ། རྫགས་ བཟླ། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཧཱ བ་ལ་བཀོལ་ ལྦཝ བཆ བསྐྱེད། དེ་ ནི་སྲུང་ བ་ ཀུན་གྱི་ མཆོག་ ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ ཁོ་ རང་གི་དོན་དུ་སྒྲབ་ པ་བྱེད་པ་ 
ལ།། ཁོ་རང་གིས་བར་དུ་མི་གཅོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚོན་ཆ་ལྔའི་སྲུང་བ་ནི། ལྷ་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མཚོན་མེས་སྲུང་། །ཅེས་པས། རང་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་ལ་ཡི་ 
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དྲེ་རྣམས་ ཀྱང་ སྒུབ པ་ལ་འཇུག་ པའི་ ནུབ་ མོ་ དས། སྐབས་ སྲ་ཚང་ བར་བསྒོམ། སྲོད་ ཀྱི་ཐུན ་འགོར་བྱང་སྲེམས་ཀྱི ཀྱི་སྲུང་བ་དང་། མཚོན་མེ ལིའི་སླུང་ལ 3 འགྲུབ ་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ། གནད་ལཱའི་སྒོ་ཞས་ལམ་ལ་འཛུག་ པ་ ནི། །ཅེས་པས། གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ འཇུག་པ་ ལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོས་ཆོས་ཀྱི་ གཞེ་ བཅའ་བ། ཡི་ གི་ བརྒྱ་ 
པ་བགང་ ལ་སྒྲིབ་ པ་ ཟཟ་ ལས་འབྲས་དང་ མི་ རྟག་པ་ བསྒོམ་ལ་ བློ སྦྱང་ཿ བ། མཆླལ་དང་ གང མ་ པོ ལ་ ཚོགས་ གྲག པ། མཆོད་ པ་ཕུལ་ལ་ ཚོགས་ཡོ: ཡོངས་སུ་སྤེལ་ 
རྨ། བའོ། །དང་པོ་ནི། རྱབས་ལ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ། །ཅེས་པས། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
སྱར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 


























་་༠་་་་་་་༠་་༄༠4<༄4༄་་ + ༥༥༥ལལལལསལསེསསསཔསསསསསབསརརརརསརརརཔརབརརཔརརཔ ༧༤༤༤-““--“--༩༧ ༠༧ ༥༥༥ ༠ ༠༠༥༤༥༠༧༧༤༥༧༤༠༥༤༤༠༥༠༥༠༥༠༤༠༠༤༢༠༤༤༤༤༠༤༤༤༥༤༥༤༤༥༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤་པའཔར༤ ང་འ ཇ་འ ང་ང རར ་ ར་ར 
















ཏྲ = དོ 








།གསུམ་པ་སྐྱབས་ འགྲོ་ ་བྱེད་ པའི་ གང་ཟག་ལ་གསུམ་ སྟེ ངོ་བོ་ནི ། སྐྱབས་སུ་སོང་མ་སོང་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ནས་འཇུག་པའོ། །མཚན་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ ་ཡིད་ ཆེས་པའི་ ཡའི་གང་ཟག་ གོ། །དབྱེ་ན་ གསུམ། ཉན་རང་། བྱང་ ཆིག གསང་ ཁས རིག་པ་ འཛིན་པའི་ གང་ཟག་གོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་ 
° སཱ་འགྲོ་བ་ལ་ གཉིས་ ལས། ཐུན་མོང་གི་འགྲོ་ཚུལ་ ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ འརྐིགཏཾག་ པའི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་མི་ རལ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཉྨ་ གནོད་པ་ མི་ བསྐྱལ། དགེ འཛན ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ མུ་སྟེགས་ ཁྲ - པི་ པའོ། །བྱད་པར་ གྱི་འགྲོ གྲོ་ཚུལ་ གསུམ་ ནི། ཆོས་ སྤྱོད་རྒྱུན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ། སྒྲུབ་པ་གཞིའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ། རྟོགས་པ་དོན་ གྱི་སྐྱབས་ འགྲོའོ། །ལྔ་པ་ སྐྱབས་ འགྲོའི་ ཕན་ཡོན ་ནི། ནང་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ། སྡོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ། མི་དང་མི་ 




















































བུ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྐྱབས་གནས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན། དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དག་པའོ། །ལོངས་སྒུ་ངེས་པ་ལྔ་ 
བྷེ ནི གཞན་དོན་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། རྟུལ་པོའི་རིགས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཏྱད་ 





ཁལལ།༠བབ་བཁལ་ཁལ་པབ་ཏལ།ལ་ལ།༡༠༡༡༡༡༡༣༡༡༧༡༡༡༠༩༧༧༡༩༩༢།༡༡༥༡༡༡༤༢༢༠༢༡༢༠༡༧༢༧༡༤ 












གསུམ་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་འགྲོའོ། །བླ་ 
ཤཱ མེད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དབང་གི་དུས་སུ་འཐོབ། དེ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གཉིས་སམ། 
ྨ གསུམ་མམ། ལྔ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཨ་ཏིའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རིག་པ་སྐུ་བཞིར་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཉྨ་ དཀོན་མཆོག དེ་ཉིད་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས། གཤིས་ལ་ 
སྡིག་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བར་གནས་པ་ནི་ཡང་དག་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ་སྐྱེས་མཆོག་གང་ཟག་ཡང་རབ་ཨ་ཏིའི་རྣལ་ 












ྨཟ་སམ་མསཝཝ་སི་བཕཡྨྨ་སསསེསསིཛསཛིསསརྗིརརྨརྨཛིསམསས་༧་སསེ མམས སས་སས་སས 




















ཤོ མུཉུ། བཛྲཾ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨ། །ཅེས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་པོ་ལས་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ྐ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐངས་པར་བསམ། བརྒྱ་པ་དམར་པོ་ལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། བདེ་གཤེགས་གསུང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། རང 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐངས་པར་བསམ། བརྒྱ་པ་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་པས། བདེ་ 











༠ཀཀགཀང་ཁཀས༡༽ ༡༡ཀཀ་ཚ་ཁགལ་ཀྐག་ཁགཀགཁགས་ཀ་འག་འགསཀ།ཀ༡ ཁཆཀགཞུསཊལཆ་ཀཏཁད་གཀཀ་ཀཁ་ཀ་༢ཀགང་ཁབཀཀ་འགཀཀ༡ཀག་༡༠༡༠༠༩སསཔ༧༥༡༨༩༧༤༢༡༦༡-༡༨༤༤༡༡༡༡༡༡༨༡༨ཀགལབ༡༡༡༡༡༩༡༡༤༢༡༡༡༤༡༡ ༡༡༡~ ༡-༨- ~ ~~~ 











རིང་ལྷ་དང་ཀླུ་ཀློ་དང་། །སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ལོག་ལྟ་དང་། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམས་བརྒྱད། །ཅེས་པས། ངན་སོང་ གསུམ་དང་ལྷ་ཚེ་རིང་ པོ་སྟེ། མི་མ་ ཡིན་པའི་ 
ཏ འགྲོ་བ་བཞི་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་མེད་ པའི་ས་དང་། ཡོད་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་མཐའི་ཀླ་ཀློ་ ཀློ་དང་། ལས་འབྲས་མེད་ཅེས་ལོག་ པར་ལྟ་བ་དང་། འོན་ ལ་ངན ལྐུགས་ལ་ 
ཧཾ པབ ཆེང་དེཁཁྲ, ་མ་ཚང་བའི་མྲིས་ ཅརླསས་ན། བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། དོ། །སྐྱོན་བཞི་གཉིས་བརྒྱད་པོ་ དང་ ཐ་ ་ 30 ཆོས་ཁྱད་པར་ ཅོ ྱི་རྟེན ་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྱོར་ 
པ་ནི མིར་གྱུར་ཡུལ་གྱི་ དབུས་སྐྱེས་དང་། །དབང་པོ་ཚང་ཞི ན་ལ དད། །དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་མ་ ལོག་པའོ། །ཅེས་པས། མི་ ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པའི་གནས་ལ་ དད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ ལོག་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་ ། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཆོས་ 








































མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། མི་དགེ ་བ་བཅུའོ། །བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཅས་པ ་ཉིད་ ན་ལྟུང་བར་གྱུར་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ། གཞན་གྱི་སྡིག་ཅན་བྱེད་པ་སྟེ། མ་ཤས་ཝ། བག་མེད་པ། མ་གུས་པ། ཉོན་ མོངས་པའོ། རོ་ཡེཧས་ཐ་ཆཱཏ་་དངོས་ཟབ བརྒྱུད་ནས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ནི་ 
' དགེ་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ། འཁོར་གསུམ་ དགྲམ པ་དང་བཅས་ནས་གཏོང་བ་བསོད་ ནམས་ ཆ་མཐུན་དགེ་བ། ངེས་ འབྱུང་གི་ སེམས་ཀྱིས་ ས་ཀུན་ ནས་བླངས་ནས་ ཁོ བབ ཐར་པ་ 
| ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་མི ཧཿཀྱུསཿ ཡམ་ཤིས་པ་ཐར་སྟག་ན་མེད་ པའི་དགེ་བའོ། །དགེ་ སྡིག' གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། ལུང་མ་ བསྟན་གྱི་ལས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་སོ་མཚམས་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་ཐོ། དོན་གྱི་དགེ་བ་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས། དོན་གྱི་མི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་ཆོས་ སོ། །རང་བཞིན་ 































ཆ £ སབ ༠ ས་ནི ཧ་ ཤར ་ £ "་ང།་ 
ཟབ ཆ་ར ༥ ༡༢ 





།ཅེས་ པས། 








སླུབ་བའེ་མཏྟལ་དགོད་པ་དང་། བཆོད་པའི་མརྫལ་དབུལ་ཁའོ། །དངོ་ 
ཤྲུ པོ་ནི། སྒུབ་པའེ་མཉྣལ། མཆཱལ་ཕྱིས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ ཡས་ཁུང་གྲུ་བཞིསྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་བསམ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
¿‡ དང་ལྔར། སེང་ ང་གེའི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ཉི་ཟླ་པདྨ་ རོ བཅས་པའི་གདན་ལྔ་བསམ། ཁྲི་ ཀླགས མའི་སྟེང་ན་རྩ་བའི་བླ་ ། ཤར་དུ་ཡི་ པཔ ལྷོར་སངས་རྒྱས། 

རྨ ནུབ་ཏུ་ཆོས། བྱང་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ བཀྲལ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ བསྟིམ། ཡི་དམ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་ རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས། ཆོས་ལ་ བསྟན་སྒྲབ་འགོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། དགེ་འདུན་ལ་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





















༢༩༩༩ཞ༧ལཕ--༢༩༩ྫས༡-༩་པ༠༩༩༥༥༧༧༠༠༡༩༩༩༩༩-༠རཔལ་པམན་པ།མས་པ་པ་མ་མ༡།07077ྟ77ྟྣ ༧༠༠༠༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༠༠༠༠༩ ༥༠༥༠༩༠༩༨༩༠༨༩༠----༨- 


དར ༢ 


་རྡོ་རྗེ་ལ་གཙང་རས་མགོན་པོས་ 


















ཌཱ ༄༅། །བསྐོར་ ཐ། སྙིང་ རྗེའི་ མགྲོན་ འཕགས་ པ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་ རིགས རྦུག སེམས་ ཅན་ གྱིས་ འི་འ བ། ༠ ཆགས་ ཀྱི་ མགྲོན་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་བགེགས་ 

ཤསྟ་ཏང་ཕག་བྱད་ཅས་བླ།། ཅབ་འོ། །གཉཾསྲ་ཝ་ནང་ཤསཇཏྤགས་ཏྭང་ཧ། ཧི་ཞུའི་ཨགློན་བླ་་ཝ་ཡེ་དམ་དེ་ཁྗེ་འེཉྷ་ཚོགས། ཁྱིས་ཐརྐུར་བ། ཡོན་ ཏན་ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ 
] ཆོ ཐ་མ ༣༩ིར2 སྙིང་རྗེ་ཐུས་གཟུམ་ཁ་མ་རིརྐསདྲུག་ སེམས་ཅནྱཾ་ས་བླེར་ག། ལན་ ཆརྐས་ཧཇ་གི་གླུང་མ་ ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ལྔ་པ་གཏོར་ 
མའི་དེ་ཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་དང་རྟགས། དགོངས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ། ལས་དང་རིམ་པ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དོན་སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད། རྟགས་ 
རཾ སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི སྲ འབྲུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ག གཏོར་མའི་དགོངས་པ་བཞི་ ནི། བདག་ཡི ་དམ་ལྷར་གསལ་ བ། གནས གཞལ་ ཡས་ ཁང་དྲུ་གསལ་ཐ། 























མཐོན་རྣམས་ལྷ་འོ་ཚོར་གསའ་ཐ། རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བའོ། །གཏོར་མའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི ་ནི། འཕགས་པ་དངྱ་རོོག་པ་མེད་པ། བ་བནང་ཟགས་པ་ ལེད་མ། 
ཤྲ དངོས་པོ་ འཐང་  མབཉ་ཞོསང་ སེམས་མ་ ཤ ཨ་ ང་འབབན་གསསའའི་ ར་བ་ཁོ རམའི་ཁས་བནྲིའི། ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ པ། སྒྲིབ་ གཉིས་ སྦྱོང་ 
. བ། བར་ཆད་གཉིས་ཞི་བ། དངོས་གྲུབ་གཉིས་འཐོབ་པའོ། །གཏོར་མའི་རིམ་པ་བཞི་ནི། སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མ་བསྐྱིལ་བས་དམ་ ཅན་འདུ་བ། རྒྱུན་ པཔ ལས་ 
ཱེ མྱུར་བ དུས་གཏོར་ ཅེ མ་ གཏོར་མ་ ཟཐ་ པས་བསམ་པ་འགྲུབ་པ། དག་པོའི་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕངས་པས་དགྲ་ བདཀྲོས ཐུལ་བའོ། །བཞི་པ་གཏོར་མའི་དེ་ ཉིད་ མ་ཤེས་ 
པའི་སྐྱོན་ནི། ཆུ་མ་བླགས་ན་སྤེལ་བར་མི་ནུས། བཅང པ་ཚུ འཆུ བསྔོ་བ་ལོག་ན་སྒྲིབ་པ་གསོག མ་འབྱོང་ན་ ལུང་སྐམ་གྱི་རི་དྭགས་སུ་ 












༅། དུད གྒྲ་ཀྱིན་མ་ཚང་ན་ཁྲ་ོན་མི་འཛོགས། མ་ཞ་ཝ་འཆིགས་ན་བཏང་བའི་འབས་ཐུ་མེད། རྔས་མ་ཆགས་ན་སྤུན་དྲངས་ཁྱང་ལེ་འརྱོན། དམ་རྫས་ངོ 
མ་ཤེས་ན་ལྷའི་ཆད་པ་འོང་། ཆོ་ག་གཞུང་མ་བསྲང་ན་སྲུང་མའི་ཆད་པ་འོང་། མ་བཏང་ན་བསམ་པ་མི་འགྲུབ། སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར་ལ་གཏོར་གཞོང་བཤལ་ན་ཆོས་སྐྱོང་མི་ 
` གཏོའ་ཞྐནྦཏཌིུའ་ཁསྟནམ་ཿཛོརྐ་དཛིས་བླུམ་ཡིག། ` གཱཏྟོར་མ་གཏོན་ཁར་ཆ་ཚླ་རྭ་ཡིནོ་ཝི་གྒུཝ་མེ་ ` །དེ་ན་ཤགྲ་འའ་ཐོན་ཏོནའ།  ཆྒུབུསཝ་ཝསྫྤ་མ་ཝར་ 
*† རྒྱུན་གཏོར་རོ། །དང་པོ་ལམ་ཁེར་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི། ནང་། གསང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མའོ། །དང་པོ་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གཏོར་མ་ལ་བདུན་ཏེ། 














རམལ་མབ་ལལ་་ཝའ་ལལ་ཆལ༅་ཆསས་འ་མ་་མལ་འང་ཆའ་་འཆམཐ་འ༅༅༣འའའའལ་མམ་འ༅༅༅ས་གསསསསས་ས།༡༡༢༡༡༩༩༣-པ་ ཐ་བཐཐ་ད་ཆང་སསས་ཆ་ས་བའ་བས་ས་བཅ་ ༥ ༡༡༡༩༩༤༠༡༠༡༡༠༠༡༡༠༠༠༤༠༡༠་༠༡༡༠༢༩༠༡༩༠སསསལ།།སཁས་གྲ་སྐརསརཁསས་མལལས་སགྷྫགས་སམས་ཁརས།ཊ་།ཨས་ཁས་སསལལསས༡།ས་སསསམ་ཁསས་སསས་སསསསསས་བམདམ་མཁས་༢།ཀསས༡ལསས ཀ།ལ་སས་མཁལ།ཁས། ཁ་བམས་པས།༠༧༢༠༠༣ 








སྣོད། རྫས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟབ་པ། བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། གཤེགས་ཤིང་གཏོར་མ་གཏང་ 
བའོ་། །དང་པོ་ནི། རཏྣ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད། གཉིས་པ་རྫ་ས་ནི། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ 
2 ལས། དང་པོ་རང་བླརབ་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་པས། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ སྟིང་ 
' ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་བསམ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་ལ་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ལན་བདུན་ 
གྱིས་། བདག་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། མི་གཙང་བ་འབགས་རྩོག་སྦྱངས། ཡང་། ལན་བདུན་གྱིས། བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་སྤེལ། ཡང་ 




















༡ ༄༅། ལོ ོ་ཉཉ་གྱིསས། ཡིད ལ་གང་འདོད་བལྟར་མོས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། བཞི་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། བདག་གི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དུས 
ངཱ སུམ་རྒྱལ་བ་གཤེ གསས་ཞོག། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དཀོན་ ༧ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །མ་ཆགས་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆད་པ་ 


།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 







== ཚོ ༤ ༩ ༡༢ 


ཊཱ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྡིག་ པ་མི་ དག་ས་སར་ བཤགས། །དགེ་ བ་ཀུན་ལ་ རྗེས་ ཡི་ མང་། །རྱ་ གྭ རྨི འདའ་ གསོལ་ བ་ ཅར 
བསྐུལ། །ཟཿཝཅ་བཱརྦ་དཱ་ཡཛོག་ཐོབ་ཤོག ` ཟི་ངས། ` མཉུན་ཁྲ་ཞུམ་ཞཁ༧ས། ཕླབ་སྟོང་ལྡནྱི་གཞན་ཁ། མགྲོན་བཞྱི་ཤིན་པར་བསྐལ་ ཞཾ ལ་ཐམས 
ཅིང་བསྟབ་ པ ་ནི། སྲི ཁུངསབོན རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ མཆོད་ པ་ བཞེས། ཡོན་ ཏན་ གྱི་མགྲོན་ དཔལ་ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྗེ་ལ་ གཙང་ རིས་ མགོན་ པོས་ བསྐོར་བ་རྣམས་ མཆོད་པ་ 





/ཐཱེ 
8 





ཆ་པས་ཆ་བང་་ཅསཐབཅ་ཆའ་བ་བ་ཐིབ་་བས་བི་མ་་ 











བཞེས་། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་བགེགས་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་པས། ཐམས་ཅད་ཚེམ་ཞིང་དགེས་ནས། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམ་མོ། ། 
དྲུག་པ་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བསྔོ་བ་ནི། རིན་ཆེན་རྒྱ་ཆེའི་སྣོད་ནང་དུ། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚེགས་གཏོར་མའི་རྒྱུ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
: གཏོར་མའི་རྒྱན། །འབུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །མི་མཉེས་པ་དག་གང་ཡང་མེད། །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐར་གྱུར་ 
ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །ལོངས་ 














ས་སསསེཚིམམིཝསརསསར༧ས་ས་སས༧ས་ས་་ 















ལས་བཅོལ་བ་ནི། 








ཤྱ 


ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་རྒྱུ། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་གཏོར་མའི་རྒྱན། །ལན་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །མི་ 
_ མཁའ གོང་པང་མད། །ཏེཆེ་གོ་ལས་ཡོསརང་ཅོག ཐདྲོས་གསས་དམ་བོ། འཛུ་ཅིག། གཡ་འང་དངོ་ཅོན་ཆཉསབུ་ཅིག །རམ་སིན་མཁང་འ་ 
< ལ། །ཆཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །ལོངས་ སྤྱོད་ལྡན་ ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཐམས་ཅད ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས ཐག །ཅེས་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ་བསྔོ། དེ ནས་ 
༣ པན་ ལར་བཅོལ་བ་ གོང་དང་འགྲེའོ། །བདུན་ པ་ ཐ ་གཏང་བ་ ལབ འཚགུནར། །གསུམ་པ་གསང་བ་ སྣ ་ཚོགས་ ལམ་ ཁྱེར་གྱི་ གཏོར་མ ་ ཏེ། དང་ པོ་ ཞི ནི། 


ཕྱི་འཇིག་ རྟེན་ ནམ་མཁའ་ཁྱབ ་ཚད་དོ། དོ། །གཉིས་ པ་རྫས ་ནི། བཅུད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་རྩི་ཤིང་མེ ་ཏོག་ འབྲུ་བཅུད་དང་བཅས་ པའོ། །གསུམ་པ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 








~--༤-==༨-༠༤-ཛ- ༠༢༧༡ ༠༤ཆ ༠༧༤༨ ༢༧༧༤༤-༤-༨-༨-༨-༣༤༧༅༧ཛེཝ་མ 


གས་རིགས་སྡེ་བརྒྱད་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་བཞི་ཆོས་ཉི ད་རོལ་པ་ལ། །ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །ཀུན་གྱིས་ཡ ང་དག་དོན ་རྟོགས་ཤོག རལ་ བརྡ 
4 བདུན་པ་ གཉགས་ཤོངྒ་ཀོཏར་མ་ གཏང་བ་ནི། མགྲོན་རྣམས་ ཆོས་ ཉིད་དུ་ཐིམ་ པར་ .་ གཏོར་མ་སྣང་ལ་ རང་ བཞིན ་མེད་པར་དབུལ་ ེ །གཏོར་མ་ འདི་ ནི་ཕྱི་ ནང་སྣོད་ 
༩ བཅུད་རྩིཤིང་མེ་ ཏོག་ འབྲུ་བཅུད་གང་ མཐོང་ཐམས་ཅད་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ནས་ གཏོང་ བ་ ཡིན་ ནོ། །ཐཿ པ་དེ ཁོན་ིདྷཾ་ཀཱཛོཀོཝ་ ལམ་ཁྱེར་གྱི་ གཏོར་ མ་ལ་ཡང་ བཞི་ སྟེ། གཏོར་ 


རློ ལ་ལ །རང་སྣང་ 


ཿ སྣོད་ཆོས་ ཉིད་ པ་ཆེན་ པོ། ཤེ 3 ཿདུ་ཨང་ ཅི གཏོར་རྒྱན སྟོང པོ གཉིས་ ཆ 











རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། 









།དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་ པའི་ 
བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་ 
ལའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །མཆོག་གསུམ་སྟོན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ 
།ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག ཚོགས་རྫོགས་དགོས་པ་ལ་མཆོད་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སེལ་བ་ལ་བཤགས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཐེག་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟེན་བཅའ་དགོས་ 


















---------~~“-༥༤-༤༧༧-༤-༥༤༤-༨---..༠༤--༨-༧༨༤༧༧༤༨༦༤༤༤༥༤༥༦༢༠༨༤༨༦༥༤༢༨༢༧༠༧༧༤༥༨-༨༨༨-༡༧༧༩པའ༩རསསས་ 


བ་ཅ་ི་འི་ཐ་ན་བཆས་་་་་ླ;་་ཡཡཡཁསསསས་གསས་ས་ཁས་མས་སས་༡༡༡༩༩༩༧༤༧༩༡༧༠༢ལ། 
༧༧ལསསསས་་པ་ལ་་་་་པ་ཁ་མ་ཁ་བ་ཁ་བ་པ་་བ་བབ་་བ་༠༡༡༩༢༡༡༢༢༡༢༡་༠༥༠༠༠༠་པས་་ 












ཡོན་ཆབ་ དང་མར་མེ་ལ་ ཨཱ། མེ་ཏོག་ལ་ པུ། བདུག་སྤོས་ལ་ དྷཱ། དྲི་ཆབ་ལ་སྷ། ཞལ་ཟས་ལ་ནེ་བསམ་སྟེ་ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ། གཅང་ ཞིང་གཙང་མར་ སྦྱར་བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་མེ ་ཏོག་ བདུག་སྤོས་ དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ ཞལ་ཟས་དང་། །གསུང་སྟན་ རོལ་མོའི་ མཆོད་པ་ འབུལ། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྲེ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གྷནྡེ། ནེ་ལི་ཏྱ། ཤབྡ། ཕྲུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པས། ནམ་མཁའ་གང་བར་འབུལ་ལོ། །གསུམ་ པ་ནང་ ༠ བཞེ སྟེ འཁོར་ གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་ མཆོད་པ། ལྷ་རྣམས་ དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་ བསིལ། དབྱེར་མེད་ལྷ་ བ་ཁ སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ...ཞཁོར་གསུམ་ཡོངས་ སུ་དག་པ། 
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སསམཛལཝསཝའིསཝསརེ་རརས་ར༧༤མསསས་་་་ 








པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། . .དབྱེར་མེད་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པ། ཨོཾ་པ་ན་པེ། 





ཤྷ ཉུ། སཾ་ཤིར་་ནྡུ་པེ་རྒཱ། ཇཇྤེ་ཕུ། རམཱ་ལོཀེ་ཧྲི། ཐབྟནྡེ་གན། ཆནི་བི་ཏྱེ་ན། ཿཤབྟ། ཞེས་པས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ རྣམས། དང་པོས་ཕྱག་མཚན་གསལ་ 
4 གདབ། གཉིས་ པས་གར་རྟབས་རླུར། གསུམ་ མས ལ་ལྷ་ཐམ་ དུ་དབུལ་ཏེ། ཁུ་ཤ པྤེ་མ་ དབུ། མར་མེ་ མ་སྨྱུན། དྲི་མཆོག་མ་ཐུགས། ཞལ་ཟས་ མ་ 
ཤཱུ 1 པར་བསམ་ མོ། བ་འི ..སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཨོཾ། མཆོད་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕྱོགས་ བྱ །འ་ཁམས། མཉེན་ འཇམ་ 8 །རིན་ ཆེན་ ཁང་པ་ 
དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་། །ལྡོན་ཤིང་གླུ་དབྱངས་ཚིགས་བཅད་སྒྲ། །བླ་རེ་ན་བཟའ་བཟའ་བཏུང་མཆོག །ལྷ་དང་ལྷ་མོ ་གར་སྟབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་བཀང་རྒྱས་པར་ 
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¦ ༄༅། །མཐུན་སྤོང་སེམས་མཉམ་འཇོག་རང་ངོ་ཤེས། །ཅེས་པས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྡོང་ཞིང་སྡོམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ། ལམ་ཐེག་པ་རང་རང་སྒོ་ནས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཐེག་པ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དེས་ན། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ། རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ངོ་བོ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་རྲི།...-མཚོནབྱ་སྒྲ་དན ཤི་ལ་ས་མ་། ཏྷ 
།ཏེ་པྲཛྙཱ་ཤིཀྟ་ར། །ཅེས་པས། ཤཱི་ལ་ཤིཀྟ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཞེས་བྱ་ལ། བུ་ཤི་ལའི་རྐྱེན་གྱིས་བཙུན་པའམ་གཙང་མ་སྟེ། ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པའོ། ། 
ས་མ་ཏི་ཤིཀྟ་ན།. ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། མ་དྷ་རའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་འཛིན་པ་སྟེ།  ན་མ་ཡིད། དྷ་ར་ན་འཛིན་པའོ། །པྲཛྟ་ཤིཀྟ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཡེཚ་ 














༡རཧཧ༦ཕ༦༈༦༈༦ཕ།5༨- ༠༠ ༡༩༩༡༡༠༠༡༡༨༩༡༡༩།༡༡༡༡)༡༣༩༠༡།།༧། ཇ ྕ ཕ ཇཔ ཇཔཕ 








མཱན་པྙྟའ་རྐྱེནགྱི གྱིས་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ ་སྟེ། ལ་མ་དན་ཏྲས། བ་ནི ་ཤིས་རབ་བོ། །དེ་ཀ་ལ་སྡེ་སྣོད་རི བླ པི་ཆ་གྱགས་ ཞེས་བྱ་སྟེ སྡེ་མང་པོ། སྣོད་འབྱུང་ 
ཁུངས་། ཡོན་ ཏན་འབྱུང་བས་ན་ རཏཏྣའོ། །གསུམ་པ་ །ནི། ... .:མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག གནོད་ སྦྱོར ལོག་ ཡྦ་ 'ཁུད་པར་ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན། །ཅེས་ པས། སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་ 
 པའི་རྫྱོར་ཁོ ལས་ལོག་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས། གནོད་སྦྱོར་ལས་ ལོག་གི་སྟེབཛྷུ་གཞན་ཝ་ཐན་ འདོགས་ 'པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ ཐོ བྱབ༠༦་ཁྱང་ཡོན 

རོ འདོགས་ བྱ་བ་ལ་ཡང་ཞུགས། དེ་ཡང་ཐབས ་ཁུད་པར་ ལེའ གྱིས་ ཟིན་ པ་ ནི་ ་ ཀྱི་སྡོམ པའོ། །བཞི་ པ་མཚན་གཞི། སྐྱེད་ ཚུལ་ ནི། བདེན་ པའི་ དོན་མཐོང་གོམས་ 
དིས་ དེ་ མི འདའ། །ཞེས་ པས། སྡོམ་ གསུམ་གང་ཟག་ གཅིག་ གི ་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་ཤིང་བསྲུང་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་ལུགས་མ་ ནོར་ བར་མཐོ་ ང་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་གསང་ 
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༡༡༡༡༩།༡༡༡༡༡༡༡།༩)༡།༡།)༡།༡༡༡༡།༡༡༡།༡༡༽༩།༡༩༩༩༢༩ཿ༢།༢༡།།༡༽༣)༠༠༡༡།།༡)།) 








སྟེ་ སོ་ཐར་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ཕྱིར་པགས་རིམ་དང་པོ་འདས་ན་འཆོར་བར་བཤ ད་པས་སོ་སྣམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐབས་མི་མཁས་ཤི ང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
བཅ ང་ཤེ ས་རབ་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱིས། དངོས་རྣམས་དབྱེ ལཆིན་ནུ་ཏོགས་ཐམ་འདོན་ཟའ དྲི་མ་དང་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མི་ཡོང་ ལ། སླར་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུག་ 
2 '་སྔགས་མ་བཏབ་དང་ འབུབ པའི་ ཁྱད་པར་ བཞིན་ ནོ། །ལྔ་པ་རྣམ་གྲངས་ སུ་འགྱུར་ ཚུལ་ནི། གཉེན་པོའི་དབང་ གིས་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟང གསུངས། །ཅེས་ པས། སྤྱིར་བསླབ་ 
ཊ པ་གསུམ་པོ་དེ་ དུག་ གསུམ་༔ གྱི་ གཉེན་པོ་ ་ཡིན་ ྨ་ བྱི་བྲག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི ལྟུཐ་གི་ གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ ི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ྲི ཁྲི ཐ སྟོང་དུ་གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་ གཉིས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། ....ཉོན་མོངས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ འཁྲུལ་སྣང་འདི་ དག་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ ལས་བྱུང་སྟེ། རིག་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ལ་ 

































ཟཿ སསས་སསས་ ་ མ པ 


དེ་འདྲ་བ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། 
ནང་ ཆེ „ ཁི བ་ཡིག ` ། 


ལང་མི འབེམ ཆོམ 








བད་ཆགོས་ ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཚད་ཅིག་འདུལ་ བརྟ ནའ་ཙན་ང་ཐག་རྱང་ངོ། །ཞེ་ྡང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཚད་ 
།གཏི རྦ ཚཱ ༢ ན་ཐོར་ཀུཚན་ །ཁངོན་ པ་སྟེ། ་ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ངོ་ ། 
བརྒྱད་ཁྲི་ ཐེ་བཞི ིསྟོང་ངོ་ །ཆ་མཉམ་གྱི་ གཉེན་ པར་གསངལ་གྲས་ ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། 


2 གཉན་ པ་ ན 2 པ་ ཅེམ ར་འ ་ བླ་ཨའྙ་ཐོནི་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ གསང་སྔགས་ ཀྱིས་སྟོན་ པའོ། 


དཔེར་ན་ སྟོན་ ཐོག་སྒྲབ་པ་ལ་ ཞིང་ས་དང་སོ་ནམ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། 





།དེས་ན་དེ་དག་མེད་ཁ་མེད་ཡིན་ནོ། 





།ཆ་ མཉམ་གྱི་ གཉེན་ པོར་གྱུར་ ཚད་ ཟེ 
ཨལ འབག་ཆགས་ནག་ཁཞས་ 
།འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ སྒྲབ་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ གཞི་ 














།སེམས་གསུམ་ 





༥ “““༨༤༨༨༤༧༤༤ ༦༤༧༧ ༠༣༧༦༩ཛཇཇིའི༧ཆིངངའི༤ང༨༤༧རརོའཇེངརི་ ༠༠ ི་ངའིང་ང་ངོང་ངོ༧༦6༦རར༨:5555666-6-504445--4- 444 4... 











༡ ༄༅། །སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཅེས་པས། གཉིས་པ་སེམས་གསུམ་གྱིས་ཁ་སྒྱུར་བ་ལ་ནི་བཞི། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་དག་ 
ཨི སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ངོས་བཟུང་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་པ། ཡིད་འོང་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་བདེ་ལྡན་བསྒོམ། །ཅེས་པས། ཡུལ་གང་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཌཱ ཅིང་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱམས་པ། ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ལ་ཕ་མར་ ཤེས་ཤིང་དེ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱམས་པ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 




















/2ྲི 
ཤེ 

















སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ལ་ ཿ པའི་བྱམས་པ་ ནི། དོན་དམ་པར་ འབོ པ་ ཡིན་ ཡང་ཀུན་ རྫོ་བ་རྨི་ ལམ་སྒྱུ་མ་ ཙམ་གྱི་ངོར་མ་ འདི ་རྣམས་བདེ་བ་ ་དང་ལྡན་ པྱོབོཀོམ པའི་ 
ཤྲ བློའོ་། །དམིགས་ པ་མེད་ པའི་བྱམས་པ ནི དེ་ ལྟར་ ཐཐ པའི་ དུས་ ཉིད་ ན། གཞུང སཧད་ བོབ, ་ཉད་ སྤྲོས་ བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ ཤིས་ པས། གདངས་མ་ 
3 # འགགས་ པར་བྱམས་ པར་དུང་ངེ་། གཤིས་མ་གྲུབ་ པར་ སྟོང་པར་ལྷག་ གི། ངོ་བོ་མི་རྟོག་མི་དམིགས ་ཤིང་འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་ སུདག་ ་ །གཉིས་པ་སྟིང་རྡེ་ནི། སེམས་ 

ཅན་ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་ ཐམ བར་ ཡོས །ཅེས་པས། ཡུལ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་བར་ མཐོང་ནས་ཤ་ ཚས་མི་ ཅོ པའི་ ི་སྙངརྡེསྐྱས་ཏ ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ དེ་དག་ལས་ 
བསྒྲལ་བར་འདོད་ པ་ ནི ་འཇིག་ རྟེན་པའི་ འི་སྟིང་རྗེ རྗེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ ་མར་ཤེས་ནས་དེ་དག་ སྡུག་བསྔལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཤ་ཚས་ མི་ བཟོད་པའི སྟིང་རྡེ་ རྗེ་སྐྱེས་ ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 







,282.9 





ཀྐ 








༡༡༡༡༡༡༡༠༠༩༡༧༡༡༡༡༡༡།༢༡།༢།༢༡༡།༡༡།༡༢༡༩།༡།༡༡༡༡།༽༡།།༡)།༡༩༣།།༣ཿ།༡༨༡༡ བཡལ་༣༠༢༢༢༨ 










ལེན་དང་སྒྲབ། །ཅེས་པས། སེམས་བསྙེད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་པ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དོན་དུ་རོ་གསོ པའི་སངས་རྒྱས 
ཤྱ ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་སྨོན་པའི་སྡོམ་པའོ། ། 





ཌཾ གཉིས་པ་ནི། འཇུག་པ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་ རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་འཐོབ་ 


ཡཱ། པར་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་སེམས་བ སྐྱེད། དེའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་ཅི ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦོ་ ང་བ་ནི ་འཇུག་ པའི་སྡོམ་པའོ། །མདོར་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 





















༡ ༄༅། ། ཤུགས་ལ་འོང་ཞིང་། སྨོན་པ་མ་སྐྱེས་ན་འཇུག་པ་སྒྲབ་མི་སྲིད། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དེས་ན་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དགོས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དགོས། དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་དགོས། སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱམས་པ། བྱམས་པ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པ་ 
ཿ ལྭས་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། . བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་མེད་ཁ་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ 
` ྲཾ། གསུམ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་གསུམ་ཐུགས། །ཅེས་པས།: ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་ཅིང་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོད་པས་བདེ་ 

































རོ ༣.༨.༨ 


༡ ༄༅། །འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ པཿ འ རྗེ་དེ ་བདེ་ བའི་ པཔ ཞེ་སྡང་དང་ བྲལ་བའི་བྱམས་པ་དེ་གསལ་བའི་ཉམས། གཏི ་མུག་དང་བྲལ་ བའི་བྱང་སེམས་ དེ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཉམས་སོ། ། །དེ་ ལྟར་དུག་གསུམ་ གང་ཡང་མེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཐུགས རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན། བྱམས་པ། སྟིང་ རྗེ། བྱང་སེམས་ 






རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་བ། ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་པ། དེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་སྦྱོད་པ། དེ་དག་ལས་མི་ 
ཀཾ དའ་བར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་གོ། །དང་པོ་ནི།...- རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ། བུམ་གསང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དབང་བཞི་བསྐར། །ཅེས་པས། བུམ་པའི་དབང་། གསང་བའི་དབང་། 

























ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོ་དོན་བཞག་པ་དང་། ཤམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གོ་དོན 
དཱ བཞག་པ། ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ངེས་པ། . གོ་རིམ་ངེས་པ། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གྭངས་ངེས་པ། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་བཞེ་སྤོང་བ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟོན་པ་ 
3 དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། . སླང་བྱ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཞེར་འདུས་ཏེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་ 
' དགོད་པས་ཚིམས་པའི་ཆགས་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་བུམ་དབང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་ལ་བལྟས་པས་ཚིམས་པའི་ཆགས་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་གསང་ 


དབང་། དགའ་ལྡན་པ་ལ་ལག་པ་བཅངས་པས་ཚིམས་པའི་ཆགས་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། འཐབ་བྲལ་མན་ཆོད་ལ་གཉིས་འཁྱུད་ཀྱིས་ཚིམས་ 














༡ ༄༅། །པའི་ཆགས་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི།[...-སྦྲབ་བྱད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། བུམ་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ། གསང་ 
ངེ དབང་གིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནྲི།.....འབྲས་ཐུ་སྐུབཞི་ཐོབ་པ། བུམ་དབང་གིས་སྤྲལ་ ' 
4 སུ གསང་དབང་གིས་ལོངས་སྐུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ། བདེ་ཆེན་གྱིས་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་བཞིར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཞེར་འདུས་ཏེ། སེམས་ཙམ། དབུ་མ། གསང་སྔགས། 
/ཧཱཿ རྫོགས་ཆེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཡང་བཞེར་འདུས་ཏེ། བུམ་དབང་གིས་སྣང་བ་རང་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྟན་པས། ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་བ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ། གསང་དབང་ 







































༡ ༄༅། །ནོ་། །ཨ་བྷི་ཏེ་ཀའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། སྐལ་བ་འཇོག་པས་ན་དབང་སྟེ། དང་པོས་ལྷ་བསྒོམ་པའི། གཉིས་པས་གཏུམ་མོ་ཙནྟ་ལཱི་བསྒོམ་པའི། གསུམ 
པས་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་པའི། བཞི་པས་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་འཇོག་པ་སྟེ། ཕས་བུ་ལ་ཕོགས་གཏོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཨ་བྷི་སི་ཏའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། 
ཤོ སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་དབང་སྟེ། དང་པོས་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རུ། གཉིས་པས་ངག་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་སུ། གསུམ་པས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས། 


` བཞེ་པས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་དབང་སྟེ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཞམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་ལ་གནས་པ། 


དང་པོ་ལ „.ཟླ་གནས་པ ལུས་ཡུང་ཁམས་སྐྱེམཆདལྷ་རུགནསཔ་ཐུམ་དབང་གི་ས་བོན། 
=== = ‹ 



















དང་པ ལྭ 
























།སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་ཅན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ 
༈ ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གནད་གསུམ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ། དེའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལྷ་རམ་དག་དྲན་པ། ཀུན་བརྟགས་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ལ་ང་ 
[ རྐྱལ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ...*ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བ། རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། གདན་ཆེ་ལ་བརྟན་པས་ཚེ་རིང་བ། 

ཞབས་བགྲད་ཁམ་ཆེ་བས་སྡོད་ཚུགས་པ། སྐུ་ལང་ཚོ་ རྒྱས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོམས་པས་ནད་ཉུང་ཁམས་བཟང་བ། ཕྱག་མཚན་གསལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ་པ། རྒྱན་ཚང་ 
བས་འབྱོར་པ་ལྡན་པ། ཞལ་དང་མཆེ་བ་སྐུ་མདོག་གསལ་བར་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་ཅིང་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེས་ན་གཙོ་འཁོར་སྐུ་མདོག་ 











༡༣ 
¿43 























།ག ས་ཝ་དཞནུརྣམ་དག་ནོ། _ དེ་དག་ཀྱམ་བདེསྐད་ངས་གུ་གྲུབ་ལ་ཝེན 
གཤིས་ མ་གྲུབ་པ ་སྟོང་པར་ཆོམ་མེ རྨ ངོ་བོ་གསལ་ ཁ་ལ མེད་དུ་ 


སྨ ཐད ཆང་འཇགི་སྲུབ་ཐབས་ནའ་ཡིན་ཛའི་གྲོ ཁཆཤཉ་ཐ་ཐམ་ཡོན་ཏུན་གླབ་པའ། 
པས། རང་བཞིན་ ་ ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། སཞ་ གདངས་མ་འགགས་པ་ལྷ་རུ་ལམ་ མ 
ཤཱ བླབ ། དེ ཟ་འ གཉིས་ མེད་ རག མས པས་ ཟན ་གཉིས་ རྫོགས ་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ འཐོབ་པ་ » ནོ། །གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ ནི། ཐའ མི སེས རུང་ལྷ་ 


-3ླ 
212 
རོར 


།དེས་ན་མཆོག་ཐུན་ ཞི ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལས་ འབྱུང་བ་ནི་ བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པ་ ཅག 
དོན་དམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྫོགས་རིམ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་གཉིས་ 


རང་ཡིན་ནོ་ སྙམ་ པའི་བསམ་ པ་བྱ་ཞིང་། བབ ས་བབ ཡཾ པར་བྱའོ། 


2 པས་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ། 













སུ་མེད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གདངས་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་ནི་གཟུགས་སྐུ། གཤིས་སྟོང་པར་གནས་པ་ནི་ཆོས་ 
བཾ སྐུ། ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཡིན་ཏེ། གདངས་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ཙམ་ན། གཤིས་ཆོས་སྐུ་ལས་འོས་མེད། གཤིས་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་ལས། གདངས་ 
4 གཟུགས་སྒ་ལས་འོས་མེད། དེའི་གནད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་ རང་བྱུང་མཐའ་ལས་འདས། །ཅེས་ 
ཡཱ པས། གཞི་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། ཤེས་བྱའི་གཤིས་དེ་དངོས་པོར་མ་སྐྱེས། དངོས་མེད་དུ་མ་འགགས། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ 


གཉིས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་། དངོས་པོར་མ་སྐྱེས་པས་སྟོང་པ། དངོས་མེད་དུ་མ་འགགས་པས་རིག་པ། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
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ལམས 

















ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ གྲུབ་པ ས་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བ་སྟེ། འབྲས་ བུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེ ས་ཡོན་ཏན་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་། ལམ་རྣ ༥༧ འབྱོར་པའི་དུས་ན་ ཉ མང་ དང་ཏི ང་ ངེ་ 
འཛིན་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་སྐྱོན་ཡོན་སྣ་ཚེགས་སུ་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ 
¡ ཡིན་པའི་གནད་ཀས་གདངས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྟོང་པའི་གདངས་འགགས་མེད་དུ་སྣང་ལ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གནས་པས་སྣང་ 
'སྟོང་གཉིས་མེད། དེ་ཡང་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་སྟོང་པ་སྤྱན་དྲངས་པའམ། སྟོང་པ་སྣང་བའི་ཟླ་ལ་བཏབ་པའི་གཉིས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་དབྱེངས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷང་ 


-༤༤༨༨༨༤༧༧༨༤༤༨༤༨༤༨༧༠༧༢༤༨༢༢༨--༥༤༤-༨༦༤-༨-༤---ཟ-༤----=--༨-=-༢༤༢༩༤༤༨༨༤༨- 










་ གསུམ་དུ་ཀྲོང་ངེ་། མདོར་ན་ གཉིས་ བུངས ཐམས་ ་ གཉིས་ མེད་ གཤུག་ མ་ཆོས ་སྐུའོ། 


༧1 






/2ྷ, ༨༧༨  .° 


ཟར ༨༢༨༨༢ཀ༡ཀྷཀ 





།ལུགས་སོ། །མངདྷཾ་མེན་གགས་མེད་. ཏྱང་དྲུ་ཁཁྲུག་མའམ། འགགས་མེད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཟླ་ལ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་འགགས་གཉིས་མེད་སྒུ་ 
།ཏེ་ཁཇ་ཐུ་ནངའི་མཐྟར་འདྲེ་བ་བཞམ། ཕྱིཆུ་ལྟར་བསྲེས་ཁའི་གེས་མེད་ཡིད། 
ྦ རྟོགས་པའམ། འམ ཤེས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན། ཡང་གཉིས་ཀ་མེད་པའམ། གཅིག་ཏུ་སོང་བའམ། བཟར་ཅན་མེར་བས་གཉིས་མེད་ཉང་ལེན་ 
། ཐོས་ཟམས་ཅདྱ་ལི་གཤི་མ་སས། ཡིན་ཚུལ་ལམ། གནམ་ཕཞས་དེ་གཏས་མེད་ཟིག་ལེ་ཉག་གཅའ་ཏྱུ་གནས་པས། དབྱེ་བ་བྱར་མེད། 


།ཐོག་དེ་རུ་སོང་བ་ལ་གཉིས་མེད་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། 








བྱར་མི་ བཏུབ། བྱར་ མི་ 
།རྟོགས་ལྡན་ཞེས་ བྱའོ། | 












གཤིས་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ། གདངས་ཅིར་ཡང་མི་འགགས། ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག མཚན་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ། དོན་ཐིག་ལེ་ 
ག་གཅིག ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། སྟོང་ 
པ་དང་སྣང་བ་བྲལ་མ་རྩོང་། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་བྲལ་མ་མྱོང་། སྣང་བས་སྟོང་པ་མ་སྤངས། སྟོང་པས་སྣང་བ་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
དཱུ ཐག་ཆོད་པ། མེད་འཛིན་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། རང་སྟོང་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་པ། ཡོད་འཛིན་རྟག་པ་ལས་ 






















།བྱར་མ་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་བློས་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མིན། སེམས་ནི་ཅིའི་ངོ་བོར་མྲ་གུབ་སྟེ་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ 
- སྟམ་དུ་བློས་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་བློ་འཇོག་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་དག་བློས་བརྟགས་པ་དང་། ཡིད་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་བག་ 
། ཙམ་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནང་དུ་འགག་ཅིང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་ 
. ཇི་སྲིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གི་བར་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སོ་སོར་ 
/བཱེ བརྟགས་འགོག་གཤིས་ཀྱིས་གཞོལ་ཕྱོགས་དེར་སོང་བ་ནི་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པའོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་ | 
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གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ནི། ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞི་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཤིས་དང་མཐུན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 

མཆོག་གོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ནི་ཉན་ཐོས་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ 

¦ རྣམས་ངོ་ཤེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཅིང་། རང་གི་སྒོམ་པ་དེ་ལ་དེ་དག་གི་སྲེལ་དང་གོལ་ས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོལ་ས་རེ་དོགས་བཅད་ནས། སྒོམ་སྐྱོན་ < 
འཆར་། རྒྱ འབྲས་དེ་ཉིད་ ཤེ ས། བསོོད་ ནམས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་ ཁེངས། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་དྲོད་ ཐོབ་སྟེ། དེས་ཚོགས་ ལམ་མཐྲ ར་ཕྱིན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ པ་ ལ་སླེབ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡུན་ 






















ཤཱ །དྱང་བླ། ཝས པས་ རེ རང་ལ་ཡོད་ པའི་ དོན་ཡུལ་མེད་ མ་ ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ཞིང་རང་ངོ་ཤེས་པ ་ན ་མཐོང་ལམ་ སྟེ དྙཧ་ཡཾག འ གསུམ་ཡུལ་ 
. །མེད་དུ་གསལ། ཆོས་ ཉེད་ ཟག་པ་མེད་ པའི་ དོན་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ ། ཉོན་ མོངས་པའི་ སྒྲིབ་ པ་རྩ་བ་ནས་ཟད། རྒུ་འབྲས་འཇྲ་རླུད་རྟར་བརརྟཀས ་ཏེ། འཁོར་བ་རང་ རྒྱུད 
|མྨེད་པ། དང་པོ་ མདས འཐས མཉམ་བཞག་ བངམ་རུ་ས་སུ་མཚུངས། པ། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ བུར་འཆར་རོ། །དེ་ གོམས་ཤིང་བརྟན་ པར་བསྐྱངས་པས། གཉིས་ 
རོོས་ཐམས་ཅད་ གཉིས་ མེད་ དུ་སོང་། ཆའ བཅ ངས པས་ སྣང་སེམས་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས། སྟོང་པ རྒྱུ་འབྲས ་སུ་ཤུར་ བས་རྟེན་ འབྲེལ་མངོན་ དུ་གྱུར་ཏེ། མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ ་སྣང་ཡུལ་བག་ཙམ་ ཡོད་པ་ ནི ་སྒོམ ་ལམ་མོ། །དེ་རྒྱུན་ བསྲིངས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ། སྐྱེ་འགགས་ གཉིས་ 






༢༨ 


ཤཱ ཐམས་ཅད ་ཡུལ་མེད་རི རིག་པའི་ངོ་བོར་གསལ། 






























བཤགས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་བལྟེམས། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱང་ ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྣང་ སྲིད་ལྷའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་བསྒོམ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྣང་ ལ་ རང་བཞིན་མེད་ པ་ ཆུ་ ནང་གི་ཟླ་བ་ ལྟ་བུ་གཉིས་མེ ད་ ཆེན་པོའི་ ངང་ལ་བ ཞག མཇུག་ 
ཛོ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་ཚུལ་མཐུན། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་སྟེ་ལམ་གྱི་སོ་ཚུགས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་གསང་བའི་ 


ཉྨ་ སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལམ་གྱི་སོ་ཚུགས། ཉམས་དང་གོ་བ་སྐྱེས། ཡིན་ལུགས་ལྟ་བའི་གདིང་བག་ཙམ་རྙེད་པ་དང་། ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བོགས་འདོན་ཅིང་། 
རྟོག་པ་དྲས་ཐག་གཅད་པའི་ཕྱིར་གསང་སྤྱོད་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་རང་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་བརྟན་པ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཅད་ཅིང་ཞམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
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༡ 


བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྫུན 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའོ། 
འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་ལྟོས་ཐག་བཅད་ཅིང་བྱང་ 
ག་ཏུ་མལ་བཅས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། 


| རི ཤྲ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ་ནས་གནས་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱམས སྟིང་ 
གག དི ཤ9?གྨིྲཌཚ2གནད་་་།ཾྣྙྣ7༡7༡?༡+གཾ ༤༤ 1 དདས།ས།ག༅གཀ།ླླ¦ཙཚཙ ངང 


༡ ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིར་འདུས་ཏེ། 
པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བའོ། །སྔགས་ལྟར་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་། 
བ། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ན་དེས་གཅད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་ཤུགས་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ག ཉན་སར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ཡ ང་ས་དམི གས་སམ་གང་འཇིགས་འཇིགས་ འདྲ་བ་གཅི 






















ཇེ 





ཅད་བརྫུན་པར་ཤེས་ཤིང་རང་གི་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ནམ་ཆད་ཙམ་ན་ 


།ངོ་། །གསུམ་པ་རང་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་ཡོ ད་ཅིང་སྣ ང་བ་ལྷ་སྒུར་འཆར་ན་དེ 











༡༡༡ གགསས་གསས་སསསསས་མསས༡སས་མསས་མསས་བས་༡ས་མས་སསས་བ༡མས་མསས་ཅག་སསབ་བབ་འབ་བར་བཀཔཔརའབ་བབབཔའམ༡༡༡༡་།་པསབར་འ།ཏར།།།ཏ།།་ར།འ།།།།།།་།།ཀ།པ༥༡༨--- པ་ཁཔ་པ་བབསབ་མཇར་ཆང་འ་ང་བཤང་བབ་བབ་ཐངས:ངཔམས།པ། 











བསྐྱེད་རིམ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། གང་གཉན་སར་ཕྱིན་ལ། སྐབས་འགོོ་ སོལ་བ་འདེབས། སེམས་བསྐེད་བྱ། དེ་ནས་གཞས་དེ་གསལཔོསོ་ 

གཞ་བདགདས་གཙ་ངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དམ་ཉ་ར་བསིམ། ཀས ་ ཡཱ བུ ངི ་ ཀཀ ་ 
ཧུབ ཟུ ད་ནས་དན་དམ་སྟོང་ཉད་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། ཀར་བ ུ ཌི ར་འ 
གཅིག་ཏུ་ཧྲལ་བཏང་ལ། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བའིའདེར་སྣང་འདིསྣངབ་ཡི་དམ་དུ་མ་ཤེས་པརའདྲེ་གདན་དུའཛིནཔའི་རྟག་པ་སྐྱས་ཡོད་པས་དེའི་ཡང་ འ་བ གར་བ རྩ 
བྱད་ཀྱ་བསྐྱེད་རམ་དེ་ཚིག་དང་གོ་བ་བློ་ཡུལ་ལས་མི་འདུག དེས་སངས་གང་དུ་རྒྱ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཤིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཧྲིལ་བཏང་ལ། ྲ 
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༢༢༡༠༢༢༢༢༢༡༢འ༅༣༣༢ཁ༩༣༣༧་འ༅༅འ༤༅༅༧༤༧༢༧འའའའའའའའའཆམའ་འའའའམའའའལ་ལ་ལལ་ལས་མ་་་ཁས་མ་བ་བ་བབབས་བཁཁག་གས་གསསས་གགསསསསསསསསས་ཁལས་གསཞསསཁ3སསསསསསསགས་ཟཀསས་གསས་གསས་ས༢༡གསསསཀསསསསཀས་ཉསས༡༡༡༡༡༡༡༡༢གསསའ ༩ ཁཁཁཁསསསསས༡ས༡༡༡༡༡༡༡སསསསལསསསསས༡༡༡༡༡༡༡་ས་སསསམསས་མསསསས་སབམས་མསསས་ས་མ་སས་སས་༡༡༡༡༡༡༧༡༩༦ལ༧༩༤༩ྗ༩༢༢༠༡༧ར༩།༩༩༢༡༡----- "**"““*““““““"““ˆ“““«““““་༥“༩༩༠༠་༥༠༥༤“༨- 
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དེས་གཅད་དེ། དེ་ཡང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོད་ཅིངོ། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། གསོལ་འདེབས་བྱ། དེ་ནས། 


ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཆམ་བཞག་ལ། དེའི་རྒྱུན་མ་ཡེངས་པར་སྦྱོང་ངོ་། 


འདེ 


དེ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། 


།མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ན། 











།དེ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་འདྲེ་རྟོག་བྱུང་ན། རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བར་ 
གཉིས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཧྲེལ་གཏོང་ངོ་། 
ཤིས་པ་གཉིས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཧྲེལ་བཏང་ལ། ལྟ་བ་ལ་བོགས་ 


རྫོགས་རིམ་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་དོན་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ལུས་སེམས་གཉིས་མེད། རང་གཞན། 





གཉན་སར་ཕྱིན་ 
དྲག་གཉེན། ལྷ་འདྲེ། མདོར་ན་གཉིས་ 





















༡ ༄། །ན། དབང་། ལྟ་ཐ། སྒོམ་པ།, ཐྫུད་ལ། 








འེ དམ་ཚིག་ལྔ། རྒྱུད་ཐོག་གཅིག་ན་གནས་ཤིང་འབྲལ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དེ། སྨིན་ 
བྱེད་བུམ་པ འི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ། ཡིད་ལ་ལྷ་སྒོམ་པ། དའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ། དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཐོག་གཅིག་ན་ཀྲོང་ངེ་། སྨིན་བྱེད་ 
༧ གསང་བའི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་རྩ་རླུང་ཤེས་པའི་ལྟ་བ། གཏུམ་མོ་ལམ་ཙནྲ་ལྕི་སྒོམ་པ། དེའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ། དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཐོག་གཅིག་ན་ཀྲོང་ 
ར སྨིན་བྱེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ། ཐིག་ལེ་དབབ་ཟློག་གི་གནད་སྒོམ་པ། དེའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ། དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ 
དཱ གནས་ལུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ། དེའི་དོན་ 





























།ཁ༅། གབབྲང་བ་ལ་སོགས་པས་་རྒད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་བྱི་རྟོག་པ་གཅད། ཕྱ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བཅད་དེ་སྣང་ 2 ་ 
,, ^ ་ཉིད་དེ་བཞིན་ དར བའང ་ཡིན་ པའི་ ངང་ལ་ཆམ་ ར་ཏ གཏིད་རྫགས་ རིམ་ སྤྲོས་ བྲལ་ རྟོག་ ཐ་ཟཾས། སྐུའི་ ངང་དུ་ལོག་ པས་ འཆེ་བ་ལམ དུ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་ 
ཐྲ ' སྣོད་བཅུད་ གཙོ་འཁོར་ཐུགས ཀླ སཛཧ་ཡ་བྒ། དེ་མི་དམིགས་པ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ ངང་ལ་ཉལ་བས་ འཆི་རྟོག་ ལམ་ དུཐསླང་། ག ཆས་ཇྙུང པ་ལགས འབྱོར་ནི། ཞ་ 
མེད་ལོཿ ལོངས་ སྐུར་ལངས་ཏེ སྐྱེ་རྟོག་ སྦྱང་། །ཅེས་ པས། ལྡང་བ་ སྐྱ་བ དང་ཆོས་ མཐུན་ པས་ཐོ་རངས་ གཉིད་ སྲད་མ་ ཡཿ རྫོགས་ རིམ་སྟོང་ ཁའི་ཇང ང་ནས་ རིག་ པ་འགགས་ མེད་ལྷའི་ 
¦ སྐུ་ར་ཀོང་བསམ། དེ་སྐྱེ་བ་སྦྱང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཡི་དམ་གང་བྱདཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་བཏང་བས་བོགས་གཞན་པས་ཆེ་སྟེ། 


„. #༅ ༧ 


























ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་དེ་ན་ཟས་ཟོས་པ་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་དེ་དྭངས་མ་རྩ་མིག་ཏུ་ཁྲེམས། སྙིགས་མ་ཐུར་དུ་སྐྱོལ། རྩ་སྦུག་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེ་ཡོད་པའི་དུས་དེར། ཕྱི་ཞོང་གསོང་ 
ཀླ གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་སྐྱེ་སླ་སྟེ། རྩ་དབུ་མ། རླུང་ཡེ་ཤེས། ཁམས་བདེ་ཆེན། སེམས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །སྨན་ལ་སོགས་པའང་དྲོ་གོང་ལ་ 
@ བཏང་ཞིང་། རིམས་སྲུང་ལ་སོགས་པའང་དྲོ་གོང་ལ་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོ་རངས་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
རཾ ཟ་བའྱི་ནལ་འབོལ་ནི། དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིར་བརླབ་ལ་བཟའ་བཏུང་རོལ། །ཅེས་པས། ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དོན་འདྲ་བས། དབང་བཞིའི་ཟས་ལ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 

ད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུ་བྱེད་ན། ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ྟོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱད་དེ་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་རོལ། གཏུམ་མོ་ལམ་དུ་ 





































༡ ༄༅། །བྱེད་ན། ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རུ་བྱིན་གྱིས་ བླརབས་ཏེ། མེ་ལ་མེ་ བརྙན པའི་ཚུལ་དུ་རོལ། འོག་སྒོ་ བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་བྱེད་ ན། ཟས་ཐབས་ཤེས་རབ་བདེ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྟྙོམས་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ། བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་ལམ་དུ་བྱེད་ན། ཟས་ སྣངསྟོང་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆོས་ 
¦ ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ རི མདོ་སན། ར་ སུ་གང་ལེན་ ༢ པར་བཞག་ནས། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ལོངས་ སྤྱོད པས་ཟས་ཅི་ཟོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
། རྒྱུ་རུ་འགྲོའོ། །བཞི་ པ་རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣ་ཚོགས་ ཐབས་ ཀྱིས་གཟུང་ལ ་ལམ་དུ་གཏང་། །ཅེས་པས། ལམ་ཚུལ་ བཞིན་བྱེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ལ། ཐམས ་ ནས་ 
ཤི །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུག་ 














¿2 


ཤཱ ° ཐམས་ཅད་ཏྲུ་ཉོན་མོས་ཐ་རང་གླུན་བསྒྱུད་ནྲུ་ཡེད་ཐས། སྐྱེས་ཚད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གནད་ནས་གཟུང་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་གཏང་ངོ་། 




















༡ ༄༅། །འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གོ། །དེ་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འགྲོ། དུག་གསུམ་རང་ག་མ་ལས་ལྡོག 
_བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ངང་ལ་བཞག་པས་བདེ་བ་རུ་མྱོང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འགྲོ། འདོད་ཆགས་རང་ག་མ་ལས་ལོག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཤིང་ངང་ལ་བཞག་པས་གསལ་བར་རྱོང་། མདོ་སྡེར་འགྲོ། ཞེ་སྡང་རང་ག་མ་ལས་ལྡོག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཤིང་ངང་ལ་བཞག་པས། མི་རྟོག་པར་མྱོང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འགྲོ། གཏི་མུག་རང་ག་མ་ལས་ལྡོག ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ 
།ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཚད་ལ་དེ་བཞེན་གནད་ནས་གཟུང་ལ་ལམ་དུ་གཏང་ངོ་། །ལྔ་པ་དུས་གནད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དྲོ་སྲོད་སྐྱེས་ཤར་འདའ་ཁ་བར་དོ་བལྟེམ། །ཅེས་ 
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དྲོ་གོང་སྲོད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་རྣམ་རྟོག་ཆུ་བ་མོ་སྐྱེས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། འཆི་བའི་དུས་བར་དོ་རྣམས་ལ་གནད་ནས་གཟུང་བ་གལ་ 
ྡ དེ་ཡང་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད། ཤིས་པ་གྲུང་ཐོན། ཁམས་དང་བློ་གསལ་བར་ཡོད་དེ། སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀའི་སྟོབས་ཆེ་བས་གནད་ དུ་ 
@ྷ གཏང་བ་གལ་ཆེའོ། །སྲོད་ལ་ཉལ་བའི་དུས་ན་ཐིག་ལེ་སྟོབས་ཞན། འཇིགས་སྒྲག་གི་སྣང་བ་མང་། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ 

འཆལ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་འཆོལ་བས་གནད་ནས་གཟུང་ལ་ལམ་དུ་གཏང་ངོ་། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ 
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ཀླ ིལ་སོང་བའི་དུས་ན། ཐབས་ཀྱིས་གནད་ནས་གཟུང་ལ་ལམ་ནུ་གཏང་ངོ་། །དེ་གནད་དུ་སོང་བའི་ངང་ལྷ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར། གདན་དེ ཐག 
_ འབྲུལ་འཁོར་དེའིཁོངསསུ་ཕུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རེན་འབྲེལདེའིདུས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་འགྲབ་ཀ་མེད 

' ཡིན་ལ། དི་ཨཝ་ ས་ པ་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་འདྲེས་ བས་བྒྲིགས་༔ ཀྱང་མི 'འགྲིག་ སྟེ སྒྲིག་ པོ་རང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ ཡཉ་ཝརྱཾ་ དྲག་ཞན་ལ་བཆ་ཟམ་ མི་ཕན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ནམ་ ཞིག་ འཆི་བའི་ ཡུས་ཟུ་གང་གིས་ མཚམས་སྦྱར་ བའི་ལམ་ དེ་ ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ སྲུ་ཧིལ་འགྲོ་བས་བཟང་པོའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ པ་གལ་ ཆེ་ སྟེ། སྡིག་ པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བརྗེད་ ད་དུ་གཞུག དགེ ་བའི་ ལས་ཐམས་ ཅད་དྲན་ པར་ བྱས། ཉམས་ ལེན་ ཐཾ བརྟན་ པའ་ འི་སྟེང་དུ་ཤེས་ པ ་རྩེ་ གཅིག་ ཉྭ གཏང་ ལ་འཁྲུལ་སྣང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱའོ། །མདོར་ 





















ན་དུས་དེ་ནམས་སུ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་གོ། 
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།བར་དོའི་དུས་གནད་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མ་སྐྱེ་བ་ལེན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་རབ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྱུང་བ་ཐིམ་ལུགས། རྟོག་པ་འགགས་ལུགས། མི་རྟོག་པ 
སོ། །དང་པྲོ་ལུ་བཞི། .འབུང་བ་ཐིམ་ལུགས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་འཇིག ས་རླུང་མལ་འཆུག ལུས་པོ་ལྕི། ཤེས་པ་བྱིང་། 
ཿ།གཉིས་པ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འཇིག ཆུ་ 


རབ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ། འབྲིང་བར་དོ་ནས་སངས་རྒྱ་བ། ཐ་ 
འི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ། དེ་ངོས་ཟིན་ནས་སངས་རྒྱ་ལུགས་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། 
ཐིམ་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་འཇིག མེ་རླུང་མལ་འཆུག དྲོད་འཐུལ། སྣང་བ་གསལ་འགྲིབ་ཡོང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། བཞི་པ། རླུང་རྣམ་པར་ 















འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཚེ་ཕྱི་དབུགས ་ཆད་དོ། 
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དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། 












།གསུམ་ པ་མི ་རྟོག་ ཧབ ས་མཆརྨ་མཧོ། ཕྱི་དབུགས ཆད། 
།བཞེ་ པ ་དེ་ ངྲོས་ ཟིན་ ནས་ སངས་རྐྱ་ལུགས་ ནི། 


།དེ་ནི ་དབང་པོ་རབ་ བར་དོ་ མེད་ པར་སངས་ རྒྱས་པའི ་མན་ངག་ གོ། 











ཧངཏ་བཀས ་མ་ཆད་ པའི་བར་ དེར། ཉི་མ་ཡར་འགྲོ་བ་ 
ཤཱ དང་། ཟླཝ༅མའ བའ་ུས་ཧོག། དློབ་ཆང་ཀཆསཝས་ཐུ་ཏ་ད། གི་ག དཐུ་ཐན་གཞས་ བཅོག ཚོགས་ སྐབས རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ སུའི དགོངས་ པ་ཟན་ ཨོ ཟ་ཡུན ་ཙམ་ཅེ ཅག་འཆར་ རོ། 
ཌཱུ བརྟན་པའ་རྟེབས་ཀྱིས། རངྱ་བུང་ལཱན་ཅིག་སྒེསཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་སྒ་མ་ཐུ་འཕྲོད་ནས་བངས་རྒྱ་སྟ། ° ཉསའཉ་ང མཛས་བཀ་ཤྷས་ཚཅན་ཏ ཡེ ཆོས་ཀྱི་ 
།གཉིས་པ་ དབང་པོ་ ་འབྲིང་བར་ དོར་སངས་ རྒྱ་ བའི་ མན་ངག་ལ་ བཞེ ་ལས། 


དེ་ལྟར་ གོམས་ འདྲིས་ བྱས་པ་ དང། ཀྐུ་མ་ 













འཐ༅བང་བབ་ཆབ་བ་ཆབ་བའ་ཆབ་བའི་ཆཆ་འབབ་བའ་བའའ་ཆའཚ་བབ་་བ་འཆའའཆའ་ཆབའ་བལའ་ཆ་ལ་ཆབབ་་འའ་འ་་་་་་འའ&་མསས་་མ་་ཆ་ཆསས་ཆས་་བ་མས་བག་གསསལསས་ཁ་སཁསས་གསས་ཁགསསལ་སས་ལ་ས་ཁསས་སས་ས་‡་ས་ཁསསས་གས་སསསསས་གསསསགས་༡སསཁལསསསསམསསསསས༡༡༡༡ས་པས་མཁས་སཁས་ཁསས་།མཁལ་མཁལ་བསལ། 

















ཡང་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། རྫོགས་རིམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ས་ཤར་ནས 
ཆོས ཟླུ་ནུ་སངས་རྒྱའེ། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ན། སྨ་ོད་ཟ་གི་སངབདེ་དག་རང་གདངསལྟའི་དིས་ཐོར་ད གས་ས 
རུ་སངས་རྒྱའོ། །རྣ།སྒའ། འཇའ་རྙལ་ཚ སབ་ཛིརྟ་ར། སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཊམས་ཅཿ ཨརུ་ཕཛུ་ཀཾསྲསར་རྣ་མའུྱའ་ཝ་ཡིན་ཞ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་རང་ཤར་དང་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་རེ་ 
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ཀཱ །མེད་པའི་ཉམས་བོགས་སུ་འདོན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ 
ཨ ཡིག་རླུང་སེམས་སུ་གནས་པ་དེ་དག་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་བསྒོམས་པས། གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས། རྩ་མདུད་གྲོལ། རླུང་སེམས་དྭངས། བག་ 
ཏི ཆགས་འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་སློང་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་ལ་འཆར་རོ། །དེ་དག་ལ་བུ་ག་ཡོད་ན་རླུང་འཇུག རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་བདུད་ལྡང་། བཏང་ 
སྟོམས་སུ་ལུས་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ། ཡོན་ཏན་དུ་མི་གཟུང་། རེ་དོགས་དང་འཁུ་འཕྲིག་མེད་པར། 

མས་སྣང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཐམས་ཅད་བོགས་སུ་ཐོན་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་ན། རེས་བློ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཏེ། 




















༡༢༩༦ འབུར ས་ཐའི་གནད་ཀིས་ཚོ་འཛུལ་ནམ་བྱུང་བའི་དུས་ན། བ་ཆ བཅས་ལྟ་སྟངས་བཞག ཞས། ངོ་བོ་ ར་མ གསལ་སྟོངཇུ་འཆར་ ྭ 
ཤཱ སྟེ ། རྣམ་རྟོག་གསལ་ (རུ་ཤར ་ཙམ་ན་ལམ་དུ་བསླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ལྷའི་ ང་རྒྱལ་དང་ལྡན། ལྟ་ བའི་ ( ཟབ་མོའི་ གནད་ཤཱིས། སྟིང་སྟོབས་ 
བདིཐོདངཆྷུན་ པར་བྱས་ཏེ། ཉམ་ང་དང་བག་ ཚ་འཐུ་འཕྲིགས་ རྦད་བཅད་ལ། བདུད་ཚོགས་འདྲེ ་དམག་ གངྒ་སཛ། བ་ སྤུའི་བུ་ག ་གཅིག་ ཀྱངསྐྱོད་ པར་མི ་ནུས། བར་ཆད་ 
ཧཱ བྱ་བ་རང་མི་ འོང་། ཚུགས་ རང་མི ་ཚུགས་བསམ་ པའི་སེམས་ ཝ་ག བྱའོ། །འདྲེ་ ཆཁ3་ཆཚ་ ན་བ་ལ་ སོགས་ པ་བྱུང་ན ་ནི ་སྟམ་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ མང་བ་ ནི། འདྲེ་ ལ་སྣ་ ལེན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ ལྷ་འདྲེ་ལྟར་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ རང་གི རྣམ་རྟོག་ གི་རང་ གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན་ གྱི། གཞན་དུ་གྲུབ་པ་སྨྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། རྣམ་རྟོག་ གི ་རྒྱུན་བཅད། ཕུང་ 











ཛརྨེམཚིརྨ་མིམལི་སའིསཛའའལས་མམ་འམས་སས་་སས སས ་ས་་་བསསས་པ་ 


ས། དམེ་ཟས། སྡིག་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲིབ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ནད་འཇུག ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲིབ། ཆོས་སྐྱོང་ལྡོག་གོ། །དེ་དག་གི་རྨི་རྟགས་ 
༈ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ནམ་སྲོད་ལ། རྨི་ལསཧཱ།...ཤུར་དུ་ཕྱིན་པ་འོང་ངོ་། །གྲོགས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་མི་གཙང་བ་རང་ལ་གོས་པ་འབྱུང་། གནས་ལ་གནས་མི་གཙང་བར་འདུག་པ་ 
ང་ངོ་། །ཟས་ལ་རང་གི་མི་གཙང་བ་དང་དྲི་མས་གོས་པའི་ཟས་ཟོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་བསལ་བ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། རབ་དབང་བསྐུར་བས་གསོ། འབྲིང་ 
( ཡི་ག་བྱཧ་ཐས་བཤགས། ཐམ་ཐུས་ཚོག་བའོ། །མད་ཟན། ཚོགས་བཏང། མཆེད་པ་དབུལ། ཐིབ་བཤགས། ཟིབ་སེལ། ཐིབ་མདོས། གླིབ་སྒོབ་ལ་སོགས་ 
པ་མང་དུ་བྱའོ། དེའི་བོགས་འདོ་ 


།ལམ་དེའི་བོགས་འདོན་གནད་དུ་བཏང་བ་ནི། །ཅེས་པས། ག 











ཏོ 






༢༨༠༨ = 


སུམ་པ་ལམ་དེའེ་བོགས་འདོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བོགས་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ། འབྱུང་ 


















༡ ༄༅། །བའི་གཞི་བཅའ་བ། བོགས་ཇི་ལྟར་འདོན་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནྲི།....༧སྩོན་བསལ་བ། སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་བཏང་། །ཅེས་པས། སྐྱོན་ 
ད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ལ། སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཞེན་སྣང་འདི་དག་ཡིན་པས། བདག་འཛིན་གྱི་ལྟོས་ཐག་བཅད། དྲྲག་གཉེན་གྱི་འཛིན་པ་ 
' སྤང། ལོ་ཀ་བློས་ལིང་གིས་བཏང་ལ། ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། ཀམ་ཤ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེའི་སྐྱོན་མ་སེལ་ན་བོགས་ཐོན་པ་མེད་དེ། 
།ྡེའི་ཐོག་ཏུ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི།,... གཞི་བཅའ་བ། ཡོན་ཏན་གཞི་མ་ཉམས་ལེན་དྲག་པོ་ 
བུ །ཅེས་པས། རང་གང་ལ་ཞུགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་བསྲན་བསྐྱེད་ལ། སྣ་ཁ་གཅིག་ནམ་ཟིན་ཟིན་ལ་འབད་དོ། །གཅིག་ལ་བསྒོམ་མ་ནུས་པར་མགོ་མང་པོ་བཟུང་ 













ཨསས།་ཁས་།།།པཔ་ཁ་པཔ་པ་ཁ་པ་པ་ཁ་ཁཔ་མཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁཁ།༡༡༡༡༣།།༡༡༡༡།༡༡༣༣༡༡༣༣༡རརརཟ་་་་་བས་ས་་་་ 















སྟེ་ རྒྱལ་པོའི་ཟས་ལྟར་སྣ་མང་པོ་སྤོས་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པས། ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་གནད་མང་པོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། .མྱོང་བ་གང་སྐྱེས་ལ་བློ་དྲེལ་ནས་འཇུག་ཅིང་། ལམ་ 
ཤྷཾ གཞན་ལས་ལྡོག་གོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་གཅིག་ནམ་ཟིན་བར་ལ་ཕུར་ཚུགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་འོག་མ་ལ་མ་བསྟེན་ན་གོང་དུ་སྤོར་མི་ཐུབ་པའོ། །དེ་ 
‡ ལྟར་བྱས་པས་སྣ་ཟིན་ཅིང་མྱོང་བ་སྐྱེས་ཤིང་། ངོ་བོ་མཐོང་ནས་བོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཐེབས་པ་བཞིན། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
! འབྱུང་བའི་གཞི་ཉམས་ལེན་དྲག་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བོགས་རང་ཇི་ལྟར་འདོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལམ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་བོགས་འདོན་པ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བོགས་སུ་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ནྲི།...-རང་ལམ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་བོགས་འདོན་པ། རང་གི་ལམ་ལ་བོགས་མེད་གཞན་གྱིས་འདོན། །ཅེས་པས། རང་ 










ཆོས་ཐམས་ པའ རྔར་ བཞི 





ཀཱུ །ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལ་བོགས་མེད་ན། ཉབ པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་ནས་ཐབས་རྐྱང་ དུ་སོང་ བའི་ སྐྱོན་ ཡིན་པས། 

ཏཱ ད་པར་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བོགས་འདོན་ནོ། །རང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ གནས་ ཤིང་དེ་ ལ་ བོགས་ མེད་ ན། ཤིས་ རྦ རྐྱང དུ་སོང་ ནས་ སྟོང་ པ ་ཕྱོགས་ གཅིག་ པར་གོལ་ བའི་ སྐྱོན་ རླ 
ཤཱ ་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་གནད་ ཡེ ཐའ ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བོགས་འདོན་ནོ། དེ བཞེན རུ་མང གནས་ལ་གནས་ ཤིང་ བོགས་མ་ བྱུང་ན ན། གནས་ལུགས་མ་ གོ་ བའི་སྐྱོན ཡིན་ 
།པསཡིན་ལུགས་ངོ་སྨྲད་ལ་ལྷག་མཐོང་གིས་བོགས་བཏོན། ལྷག་མཐོང་ལ་གནས་ཤིང་བོགས་མི་འདུག་ན། གནས་ཆ་ཕུན་ཐུང་བའི་སྨྱོན་ཡིན་པས། དྭན་པ་བསྟེན་ཅིང་ཞི་གནས་ 
།ཀྱིས་ བོགས་འདོན་ནོ། །དེ་ བཞེན ་མཉམ་རྗེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་པ ་ནི་བོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནད་དོ། །གཉིས་ པ་སྔར་ 


















མེད་གསར་སྐྱེས་ལ་བོགས་འདོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་བོགས་སུ་འདོན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་བོགས་སུ་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི།,....ཉོནམོངས་བོགས་སུ་འདོན་པ། ཉོན་མོངས་ 
གནད་ནས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་། །ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གནད་ནས་བཟུང་ཞིང་ལམ་དུ་བཏང་ལ་ 
 བོགས་འདོན་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ཐོངས་པའི་སྨྱོན། ཐོངས་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟར་བཏང་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། 
༡ སྐྱོན་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བདག་འཆར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཆེར་སྐྱེས་ཤིང་དེའི་ལས་གསོག གྲང་ནད་འཇུག མོ་གདོན་ལྟ། ཕྱི་མ་ 

=. །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་རང་གི་དབང་དུ་ 













མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའོ། 















བསགས ངོ་བོ་ཡེ 'སུ་ཤར་བའི་ངང་ ལ་རྟོག་པ་གཞན་ ཁ་ཚ་ར ན་ ཆེའོ། །ཆིད་ ན་རྟོག་ པ་དེའི་མཐུར་ སྨིན་ ནོ། །དེའི་ ཐོག་ ནས་ལམ་དུ་བཏང་བས་ 
= ་ཡིན་ ཏེ། གསེར་ འགྱུར་ གྱི་རྩི་ བཞིན ་ནོ། །བཏང་ཐབས་ ཞས ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ བལྟས་ ཤིང་ ངང་ལ་བཞག་པས། བདེ་སྟོང་གཉིེས་མེ ད་མི་ 
རཱུ རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷན་ནེ ་འཆར། ཧཾ ངང་ནས་བྱམས་ཕྭ་ཉིང་རེ་བུང་ཚུབ། ཀྱི་ལམ་ དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ ཡང་དང་པོ་སེམས་ བསྐྱེད། བརྟ སཾ བྲལ་ལ་བཞག ཐ་མ་བསྔོ་ ; 


ཱེ བའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེའེ་བྱེད་ལས་ ནི། སེམས་ བསྐྱེད་ པས་ ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ལམ་ དུ་འགྲོ། སྤྲོས་ བྲལ་ལ་བཞག་པས་ རྟོགས་ པ སྐྱ བསྔོ་བ་བྱས་པས་ དགེ་བ་འཕེལ་བ་ ཤུ 
ནོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་དང་པོ་སྐྱེས་ ནས་ལམ་ དུ་སོང་ ཙམ་ རེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་བསྔོ་ བའི་བར་ལ་ རྟོག་ པ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོད་པར་ བྱའོ། །ཆོད་ན་ལམ་ དུ་མི་ 

















བཏང་ངོ་། །གཏོང་ལུགས་གོང་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། . ངན་རྟོག ཉམས་མི་དགའ་བ། ཤིས་པ་འཚུབ་པ། འདྲེ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། དེ་ལ་ངན་བར་བལྟས། 
- སྐྱོན་དུ་བཟུང་། ཟྭ སན་ཐར་ཆནྷ་དུ་འྲབི་བས། ཡཅཡ་ ཌཡཧན་ ལ་ཁ ཀྱོན་ནུ་མ་ཞེན། རྨ་སྐྱསངག། ཡཡ 
< རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལམ་དུ་བཏང་། གཏོང་ལུགས་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡན་ལག་ཡིན། །ཅེས་པས། དེ་དག་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ནོ། ། 
ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་ནི། །ཅེས་པས། གསུམ་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ། དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ལུགས། གདུལ་བྱ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི།..:›འབྲས་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། སྒུ་ལྣ་གསུང་ལྔ་ 
























༡ ༄༅། །ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། །ཅེས་པས། ལམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཚེ། འབོ་ོའི་ཨབ་བབསྦན་མ་བའ་ཞཏ་པ་འུར་ལ།་ ཞི་ལ 
དོན། རྟགས། ངོ་བོ། སྣང་ཚུལ་བཞི་སྟེ། དོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། རྟགས་དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་དུ་སྣང་བ། ངཾ་པཾ་རང་རག་པ་རང་བྱུང་ཊ།“ གས 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ། སྣང་ཚུལ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉེར་ལྔར་སྣང་སྟེ། གཞི་བཉེན་པའླིག་ཝ། ཇྟ་ུ་ངཿ གྱང ( 
མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ལྔ། དགོས་པ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྔ་སྟེ། ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའཾ། །དང་པཾ་སྐུ་ལྔན། སྒྱ་མད་མཐའ་བྲལ་ནོང་ 
དག་གི་ཡེ་ ཤེས་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་སྐུ། ཆོས་ཐམ། ས་ཅད་སྣང་ ལ་འཛིན་མེད་ དུ་སྤྱོད་ཅི ང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ འི་སྐུ་ ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་ པའི སྐུའི་རྟེན བྱེད་ པ་ལོངར། སྐུ། ཆོར 
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སྤི རེ 






ཟྭ 


14, ~=. 


སླ ཡག་མའ་རག བྱ་བའི་འདང་སབག འརྨ་བལ་ཞུས་དང་ལགའ་འརམསྲས་སོན་བའིའ་ཤྲིས་བོོ་ཡི་ཏིན་བིད་བཅི་གུལ་ཇའིསླེ། སྟོངརིག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེཁོ་ནཉདཀྱིརྟན་བྱེདཔ་ནིརྡ་རྗེའི་སླུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་རང་རིག་གསལ་བ་ནི་མངོན་བྱང་གི་སྐུའོ། །གཉིས་པ་གསུང་ལྔ་ནི། བརྗོད་བྲལ་རྣམ་ 
བོ དག་གི་ཡེ་ཤེས་བསམ་བཛྗོད་ཀྱི་གཤིར་བྱུར་བ་ནི་དོན་གྱི་ཞྐསུང་།  སླཝཐ་དཐཝ་ན་ན [ ཐརྐའ་ཏྲོན་པའི་ཡེཐ སུ གཟཅ་བ་བྷཿི་གྷཱ་སཱང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་ཆིག་རེ་རེས་དོན། 8 
ཤཱུ ཉི་གོ་བའ གུླ་ཁེ་ཞྲེས་ཆླ་ཞ་ཇསྟར། བའི་ཏུན་ཡས་ཅུས་དོན་གསལ་བཅྱ་ངེན་བ་ཅིག་ངིགསུང། གྲགས་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་གོ་ བརྡ་འཕྲོད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། 


གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ རིགས ་དུག་ལ་བརྡ་ སྤྲོད་ པ་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ རང་རིག་ པར་གསལ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ནི་ མངོན་ བྱང་གསུང་ངོ་། །གསུང་ལྔ་པོ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་བ བརྡ་སྤྲད་པ་ 








༣. རེ. རླ 
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ལ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། 






-ཤྲ 
22 






གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བར་བཞུགས་སོ། 


གཟིགས་ཚུལ་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་བདེན་བརྫུན་བརྟག 


༡༡༩༩༠༩༥༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༣ ༥༥ །༡།༡༡།།།༡།། །།༡།།།༡།།།།།།༡།༡༡༡།༡༽།།།།།༡།།།།།༢༢།།། ༡༩༡༡༡༡༡ ༡༣༣༡ ༡༡༡༣༣༣༣༣༡༡༡།༡༡༡༡༣༣།༡༡༡༡།།༡༣༨༡༢༡༩ ༡༣༩ ༡།༡༡༽།༡།༡༠༣།༡༩།༡༧༩༢༣།༣༡།༥། ༡༢༧༢ 












།དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་ ཆོས་ཉེར་ལྔར་སྣང་ བས་ 
གཅིག་དང་བྲལ་ལ། འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་དུ་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་གདུལ་བྱའ་ངོ་བོ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་ 
@ རྒྱས་ལྟར་སྣང་བས་གཅིག་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་དག་བདེན་པ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་གནས་ཏེ་སྟོང་པ་བདག་མེད་དུ་གཅིག་པས་དུ་མ་དང་བྲལ་ལོ། །དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ན། རྟོག་ ཌྷུ 
' ཚོགས་གནས་འགྱུར་རྫུན་དུ་འགྱུར། ཐ་དད་དུ་བདེན་ན། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་མི་འཆར་བར་འགྱུར། 


དེས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་ བར་བཞུགས་སོ། ། 
བཞི་པ་གདུལ་བྱ་གཟིགས་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ནི། 


།ཅེས་པས། གཟིགས་ཚུལ། ཅེས་ནི་རང་གཞུང་ 













ཁགས་ཁཁས་སས་སཁསཀ།༡༡༠༡༠༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡།༡།།༧༡༡༡༡༡༠༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༣༡།༡༡༡།།༥༡༡།༡།༡༡།།༡༡།།༽།༡།༡།༡༠ བའ་བཆབབ་ཅ་ཆངབ་ཅ་་བཅ་་བ་བཐ་ཐ་་འབས་ས་༡་ཁ་ས་ཁ་ས༣༡༡༣༡༣༡༡༡༣༣༡༡༡༡།༡༡༡༣༣༽༣༡༽༣།༽༡༡༽༡༡༢༡།།༠ད།༡༥།༢།༡༢།༡༢༠།༥།༢ - 








ཐིས་བསྐན། 





ཕྱིར། ཟླ་ བ་ གཉིས་ 'འཛིན་གྱི གྱི ་མིག་ ཤེས་ བཞེན ་ནོ། དངོས་པོ་རང་ རྒྱུད་པར་ མྲིན པར་ ཐལ་བ་ནི། ཁྱབ་པ་མ གྲུབ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་མཐའ་བྲལ་ 

ནཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། གསང་ཕྔགས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་མཆོག །ཡང་དག་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས། ཆགཅིག་ཆབས་རུས་ཧི་བའ 
€ ‡ ལམ། །ཨེ་མ་ཡིད་ བཞིན ནཾ །འདི་ དགེས་ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་ ཀུན། །རྡོ་རྡེ་ ཐི པའི་ སྒོར་ ཞུགས་ཏེ། །རང་ཆས་རང་ ངོ་ཤེས་གྱུར་ ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
སཿ རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ཞེས་བྱ་བ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་ སོ།། །།བརྡའ་དག་འདུ་བྱེད་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའོ།། ད། 



















།ེ མ་མོ་གསང་བ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 














།འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད། ཐཱ གཞུང་། མཇུག་གོ། །གཞུང་ལ་གསུམ། གཞི། ལམ། འབྲས་སོ། 
མཚན་བསྟན་བའོ། །དཔལ:...དབྱལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ན་...༧ེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟླང་པོ་ 


།སྒོ་གསུམ་གུས་པས། .རྣམ་པར་བཏུད་དེ.....མཇལ་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


:.-$གཀནས་ པའ། །མཁའ་འགྲོ....མའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི 





སྲ་ ..གཞི་དང་། ཐབྲས་..ལམ། དང་མངོན.... .ཌྲས་ཐུ། གྱུར་ 


ཁུ -་ ཤ་གཏུན་ལ་ཀ་་ .ཐུགས། །གནས་ཡུགས». 
སུམ་གྱི། སེམས་ཅན་ .ཁམས་གསུམ། གཉིས་ 


གནས་ལུགས... .-ནི་ བྱང་ཆུབ་སྟྱིང་པོའི་ ་དོན།......-།ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས... རུས་ག 
, ནད་བྱུང་གི་ ༢༦༣༨ .སྒོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
་ནི་ལམ་ཡིན་ཟ 


ལམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡུམ། ལོ ། རུབླུཆ་ཕས། མོའི = དཱ བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མུ་མེད་བའི་རྲས། ཚེན 
འི་གནས ས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཌ མ་གསུམ་སྟེ། །སྒོམ་བྱི... 


_།ཡིན་བསམ་མོ། མ་མོ་...ཐུ་ 





འཐ་ཆ་༧བ༅་༠༧འཆཆཆས སསསསསསསགགྲགྲགསས་སས་ཀས་སས་གསས་ཀ་ཁས་ས་སསས་ཀགས་སཀ་ས་སསསསཟས༡༡༡༡ས་ས་་ཡམ་མཞས་སས་ས་༡༡༡༡༩༡༡༡༣༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡།༡༡།༠ ༠༡༡༡ ༡༡།།༢།༡།།།།ཀས 








སྔོན་འགྲོ....ནང་། དངོས... གཞི་ དང་རྗེས་ཤེས་སོ། སྤྱི་ནི་ཕྱི་...བྲམ་དབང་དང་། ནང... དམ་རྡས་ཀྱི་དབང་དངོ། 
གསང་བ...ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཡི། །དབང་རྣམས..སྫོན་དུ་ རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །ཁྱད་པར...གྱི་སྔན་འགྲོ་ལ འཁོར་ལོ་རྣམ:...་ གཉིས....ཀྱིས་བསྟན་ ཏེ། 

ཾ བསྲུང་བ་དང་ནི་...རྣམ་རྟོག་ སྦྱང་བའོ། །ྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་.. བསྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐབས་དང་ཚད་དང་དགོས་ཆེད་དོ། །ཐབས་ནི་རང་གི་ལུས་.. དང་ 

རོ སེམས་ལ། །གནས་པའི་...རྩ། ཁྲག དྲོད། དབུགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ དྭངས་མ་རྣམ་པ་ལྔ། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ལྔར་...གསལ་བར་ བསྒོམ་སྟེ།[,.....།དེ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
རཱ... གནས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་.. བར་ཆད་ བསྲུང་།.....།བར་བྱའོ། །ཚད་ནི་ཐུན་དང་བརྟན་པ་.... ཐོབ་པའི་ཚད་གཉིས་ཡིན་ སྟེ། ། 










-༨༨༨མཛན 



























བཅས་པ དོངོ་། །བར་པྭ ཏང་ བ་མོ ཚད་དང་བཅས་པ་ དག་གིས་སོ། །བར་ཏཱ རླུང་སེམས་གཞུན་པ..: །རྩ་རླུང་གནད་ 
དབབ་པ་དང་། །རིག་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་འོ། །ཅ་རུང...གནད་ལ...ཞབབ་པལ། ཐབས་དང་ཚད་དང་ནི། །གནད་ལ་ཕེབས་པའྲི....རྐགོས་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ཇོ འ་བ འི བྱ ེ * ༡༩༤ ༡༩༩ ༠ དུ༧༠༼ཇས ༡༧ ༧ འབར ༡༧༠ །གནད་ལ་དབབ་པར...དང་པོ་ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་བརུན་གྱིས་ བསྟན་པ་སྟེ། །དྲོད་ལ་བདེ་ 


















¦ གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པཱོ།_ འྭཁོར་ལོ་དྲུག་བརྩེགས་. .ཨོཾ་དང་། ཨཱདང་། ཧཱུཾ་དང་། ཀྱ་དང་། རི་དང་། མི་གི་འཁོར་ལོའི་ སྲོག་ཤིང་གསུམ།[ ..|ནི་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་དང་ཀུན་དར་མའོ། །དེའང་ 





བ... མྱུནཱ་... ཁར་བྱེད་པའི་ལུས་གནད་ནི་དང་པོར་བསྡམས། བར་དུ་སྤྲུག ཐ་མར་སྒྲིམས་པའི་ཐབས། 


༨ 


མགོ་དྲངས་པོར་ཚིགས་དཀྲུག ཡུལ་ལྡོངས་བཀྲུག ལུས་བྱིང་དུ་བསྒུལ་ཞིང་བརྡེག་པའི་ཐབས། དོད་དང་བདེ་བ.. གསལ་བར་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི'...ན་ཐབསདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །གནད། །ཤཉིས་པརྩ་ 









༢༩༩༧༧༧༩༩༩༧༣༩༧༧༧༧༣༩༥༩༩༩༧ ༧༧༧༧-༧༧-༧༧ 










དང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་དྭངས་སང་གིས་སོང་བར་བསྒོམ། རྩ་ཀུན་དར་མ་ལ་རླུང་གཟུང་བ་ནི། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། འོག་རླུང་ཧྭུཾ་གཏུམ་ཆོད་ཀྱིས་དྲག་པོར་བཟུང་། སྟེང་རླུང་ཧཱུཾ་ནས་འདྲེན་གྱིས་འཇམ་པར་ 
གཟུང་། རླུང་དེ་གྲ་གཞི་འཛིན་པའི་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྲད་ལ་ཅུང་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁམས་གསེང་ལ་དྲོད་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁམས་གསེང་ལ་མེ་རླུང་བརྩེགས་པའི་འཁོར་ལོར་བབ་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་སེམས་ 
ཧཱཾ ས་པའི་རང་བཞིན་འོད་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འདྲེས་ པའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས། རྩ་ཀུན་དར་མ་ན་ཡར་ལ་རྩེག་ཆི་ལི་ལི་སོང་བས། རྩ་ དེ་བྱི་རང་གི་རྒྱུ་མ་དངུལ་ཆུས་ བཀང་བ་ལྟར་ཅི་དྲག་ལ་གདབ། དྲོད་དང་ 
༈' བདེབ་མྱུརདུ་སྐྱེ།རླུང་གི་ནད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རྒྱས་མ་ཐེབས་ན། དེ་ལས་ཟློག་པའི་སྐྱནཏུ་འགྱར་རོ། པ་དང་། །གསུམ་པ་རླུང་...ཞི་བར་བྱེད་...5་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་སྦྱོར་པ་ 
ཞཾ་བར་བྱ་བ་དང་། ཐ་མ་ན་གློད་པའི་སྦྱོར་བས་ཞི་བར་བྱའོ། །རབ་ནི་དང་པོ་རླུང་སེམས་གཉིས་ སུ་མེད་པར་དྲིལ་ལ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་འཁོར་ལོར་ཐུབ་ཐང་གིས་མནན། དེ་མི་ཐུབ་པར་གཟོ་ཙམ་ན་རྩོ་ ལ་བ་དྲག་པོ་ལུས་གཅུ་བ་དང་ ་; 

































དང་བྲལ་བ...ནྣི་ཡུས་ལ་བཀུ་མཉེ་འཐགས་པར་བྱ། སྣ་སྒོར་རྒད་བཞིན་དུ་ཐུད་རླུང་འཇམ་རིང་དུ་མནན་ལ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཞུན་སྒལ་ཚིགས་ལེགས་པང་བསྲོང་ལ 


ནི། རླུང་གི་གནད། །ཆག་ཚད....མ་གཉིས་ཏེ། ཐུན....ཧི་ཚད་ དང་བརྟན་པ:..རྫོབཔའི་ཚད་ སྟེ། །ཐུན་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལས། །ཐུན..གསུམ་དང་ ཐཱཿ.དྲུག་དང་ 

















4 ཛཱ...དགུ་བར་བསྒོམ། །བརྟན་པ....ཐོབ་པའི་ཚད་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས...སྣུམ....པ་ དང་མཉེན....་དང་། འཇམ...-པ་ དང་། །ལུས་ལཾ... གོས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པའོ། །དགོས་ 
རཾ ཆེད...ནི་ ལུས'...ཀི་དྲོད དང་སེམས་ཀྱི་དྲོད། །ཐ་མ་ལ...ཆིམ་...གྱིས་སྐྱེ་བ་ དངྭ'...རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ ཅིག་ཆར་དག་ཏུ་སྐྱེ།...།བྲས་སོ། །རིག་པྭ་ .ལམ་དུ་གཞུག་པྭ་...”་གསུམ་ 











ལས། དང་པོ་ བྱིང, བགསེང་བ་ནི། ཆླང་སེམས་གཅིག་ཉུདྲིལ་ལ་རྩ་ཀུན་དར་མ་ནས་ཡར་ལ་དཀར་ཆི་ལི་ལི་དྲངས་ལ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཡར་བཏོན་ལ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བཞག གཉིས་པ རྒོད་.པདགུག་པ་ནི། 






༤༤ “ང་ང ༤ = ་ ་་་ར་༤་༢༠༤༤པ༥༤༠༨༥༥༧པ༧༩པ༠པལ༠༠༠ 







།མེརླུང་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་ན་གཏུམ་མོ་སྤར་ཏེ་ཀྟ་དང་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་ན 
སྐྱོན་རྣམ ས་བསལ་ བ་ ནི་གནས་ ལུགས་ངོས་མ་ཟིན་ན་སྣང་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ། སྟོ 
་ མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་གདབ་བོ། །བདེ་བཙབསྒོམ་པ་ནི་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་གི་གཏུམ་མོ་ཡིན། ཐི དུ་འ ་ཐ་ཐཟཝ་ཝཉ་ཐ་ཝ་༧ར་ལད་རླ་ཝ་༔ ལྷ ཐེ 

དེབས། པཱ། །ཉི་གཏུམ་མོ་ཡིན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་འདྲེས་པའྲི། .ངང་ལས་...གཞན་དུ་ མ་གཡོས་མཉམ་པར་བཞག 
༈ ནི། _ དྡོན་གསུམ་སྟེ། ལམ་དུ་སློང་བའྲི..ཐླབས་དང་ ལམ་དུ་སློངས་པཞི...ཚད་དང་ ལམ་དུ་སློངས་པའི།...དགོས་ཆེད་དོ། 




















༧༤༨ 
རྫ ཀ༈༥ཀྣི༼༼ྣརྣྣོྣྣྣཾྣཾཾྣཾཾ་་་ོློི་ 








རེ གྱི། །སུལལྔ་དབངཔོལྔའ། །...བྲག་ཆགས:.. ཀུན་ 
° ཀྲ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་མ... དང་མ་མོའི་ སོ . སྱ་གྱུར་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱི། ༡༦༠༧ རྒྱུད 
འ་བ་ མཐའ་ཡསྲ་ .ཐར་བཞུགས་ ་པའི། །དགོངས་པ་ཀུན་.. བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་འདི་ལ་ འདུས་ རྱ པཱའི་ཕྱིར། གསང་བའི་བཅུད། 










༧༨༧༨ 
















།མན་ངག་འདི་རིག་པ...བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་གཏར་དྭསྦ། སག །རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་. „ ནུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ. 
ཕུག་ དུ། ཨུ་རྒྱན་ གྱི་ མཁན་པ ལོ ཆེན་པོ་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཐན ལྟ་ལ་ཝང་ ལྡན་.. ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ ་མ ་རྣམས་ ཀྱིས་ དངོས་ སྲ་ལུང་ བསྙན་ པའི་ དགོངས ་ཉམས། 

༨ ཏི... རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་...བསམ་གཏན་ སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ སོ།། ཤུ 
བཞི་སྟེ། མཚན་དང་། ཕྱག་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ། །མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ ཐབས་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཉམས་སུ་བླང་ བའ་ འི་ཐབས་ལ་དྲུག་སྟེ། གནས་ .རྒྱལ་ བའི། ལུགས་ ངོ་སྤྲོད་ ད་པ་དང་། འཕྲོད་.. 






























རྒྱ་གར་གྱི་མཚན་དང་། བོད་ཀྱི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤྲིས་  ཆྫོས་རྣམས། པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
.ཇོ་བོ་ ཉིད། པའི་རྟགས་དང་། 
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གསུམ་ག་ བཞུགས་པའི་ ་ ངག་ཤ ཅྲེས་ བཿ ་བ། 
མཛད་ལ། 
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གྱི་ཐུགས། །འཁོ 
པའུ སྨར 








༄༅། །བུགས ལ ན ར ལེགས་པར་བསྔས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ མཚོ་ལས་ན་ཆུ་ཐ ས་བ །ཨ ས་ར་མཆ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཐུགས། །མི་ ཚི ྒུསལ་སན་ཤར། ། ལེཤྲས་ ཐར ༢ ༢ གསམ་པ ་པོ། ར་་་ ཆུ ° 


སྲ་པའི་ ང་བ་ དུལ་བྱ་ལམ་པ་ཡི །སྣང་བ་ག གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣ རྣམ་པར་བཞག ། །རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་གཅིག་ ལ་གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ངོབོ་ཟུང་བ་དི་ཡང་། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ། ལོག་རྟོག་འཐྲལ་པའི་སྣང་བ། གཏུལ་བྱ་ལམ་ 





















§ ༄༅། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །བསྟན་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། 
དྭངས་ཡང་སྤྲིན་གྱི་གནས། །དྭངས་རིགས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ལྟར། །རྟོག་སེམས་མི་མ 


ཱ ནེ་ལེའི་རྐྱལ་པས་རིན་ཆེན་ཆར་གཅིག་པུ་ཉིད། །རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་དོན་གྱི་གནས་དང་། །བྲམ་ཟེ་དམ་པའི་གནས་དང་ 
།གདོལ་པ་དམངས་ཕལ་པའི་གྲོང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱལ་ 
དང་དབུལ་པོ་ཏརྟའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྷད་ རར།་ ཧྲུལ་ བབས་ པ་དང་། །རེགས་ ངན་ ཤ ན་ པ་ སྲིན་ པོའི་ 


ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང། །རིགས་ངན་ཤྷན་རྭཀ་ཤན་པ་དང་སྲིན་པོའི་གནས་དང་། 
2 པའི་གནས་ སུ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕལ་པ་ལྔ་བབས་པ་དང་། །ཅི་བི་ར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེ་ཚུལ་གྲམ་པ་བབས་པ་ 








།གསུངས་པས་རང་བཞིན་རྒྱུད་ཉིད་ནི། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་མིན། །ནམ་མཁའ་ 
ཐུན་སེམས་ཉིད་དུ། །གཅིག་པས་རང་སེམས་ཐུག་མེད་པ། །དཔེར་ན་ཨཱནྨ་ངཾ་ཧྷ་ལའི། 






ས་པས 


རྩི་བྲི་ར་ཡི་དྭགས་ ཀྱི་གནས་ ནང་། ། དབུལ་པོ་ཏྟནའི་དབུལ་པོའི་རིགས་ རྒྱད 
་པོ་ཡ ང་དག་དོན་ གྱི་གནས་ སུ་རིན་པོ་ ཆེ་བབས་ པ་དང་། 








།བླཝ་ཟེ་དམ་ 










བྱ་བར་གསོལ་བ་ནི་བསྟན་པར་དཀའ་བ་དང་བརྟག་པར་དཀའ་བའི་དོན་བཅུད་རྙིང་པོ་དེ། །རང་བཞིན་གྱི་གསང་བ་དང་། གབ་པའི་གསང་བ་དང་། སྦས་པའི་གསང་བ་དང་། མི་བསྟན་པའི་གསང་བ་དང་བཞི་ཡིས་ 
རཾ ཀུན་ལ་མི་སྣང་བ། །རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཐབས་ཀིདེ་ཁ་ན་ཉད་དང་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ངེས་པ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི། །མིང་དག་གིས་ 
7 *”-{* ' ༡༨ རང་ར ང་དེ རཿ "།* ' = = པཿ ༠ £. "རེ = ' ཀག ར་ར = 35 > ˆ ང་རང རར :,: ་ 
 མཚོན་པ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་གཞན། །ཆིག་གི་སྨོསཔ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚེན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ལ་ཉེད་གཞོན་ནུའི་ཉམས་བྱོང་གི་རྟོག་པ་བཞིན། །མཐན་དོནདུ་ཡི་གེ་བསྡུས་པས 
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= རརགླཝ་ཐཆ་རམ། །བརྡ་ཕྲད་སླ་བའི་མཐན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་གསུམ་པའི་མིང་ལ་མོས་པའི་བློས། །སོ་སོར་དབྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་གྲོལ་ལམ་ 
ཤིས་རབ་དང་ཐབས་ལམ་དག། །ཉི་མ་ཕོག་པས་འོད་སྔར་བས་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཚིག་གི་སྒྲོན་མེས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན། །དེལྟ་བས་ན་འབྲིང་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བསདན་སྣང་ 




































༄༅། །བས་འདིར་མ་ཡིན། །ཤེས་བྱ་ལྔ་གོང་དུ་སོང་ཐ་མ་མ་བྱུང་བའི་བར་དུ་མོས་པས་ལམ་གཞོལ་སྡོམ། །ཐུན་མོང་མཆོག་སྟེ་ཐ་མ་མཆོག་ལ་གཉིས། །འདེད་ཡོན་དངོས་སྤྱོད་ 
རྗེས་སུ་གཞོལ་བ་ཐབས་ལམ་པ་དང་། ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཤེས་རབ ་ལ་གཞོལ་བ་གྲོལ་ལམ་པ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ནྣོ་བརྟུ་དག་གིས་ཅིག་ཅར་རིམ་སྦྱོར་བས། །ཐབས་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྗེས་ སུ་མཐུན་ 
¦ པའི་ལུང་བཞེན་ནོ། །རེ་ཞིག་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་དངོས་སྤྱོད་རྗེས་འབྲང་བ། །ལས་སུ་རུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་བ་ལ། །འཚམས་པའི་ངག་གིས་དགྲོལ་བྱེད་པ། །རྩ་འཁོར་ 
་ ལོ་བཞི་དང་རང་གི་ཙྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡིས། །ཕྱེ་བས་དང་པོར་འདད་ཁམས་པའི་ལྷུན་གནས་པ། །མངལ་སྐྱེས་ རིམ་དང་ 
¦ བརྫུས་སྐྱེས་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པའི་སྨིན་ཚུལ་དུ། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་སྣང་བ་ནི། །སྟང་སྒོརིམ་གྱིས་པ་ཤི༔ར་རྩ་ཙཀྲ་འཁོར་ལོ་ཨ་མོ་ཤད་ཨ་ཤད། །རང་གནས་སྒྲོལ་མ་རླང་གྱེན་འགྲོ་བ། །དེ་ 






















དཾ ། ཤེ ས་རབ སྤྱན་གྱི་མིག་ཞུལ་ལ་བསྐྱེད་པ་འདི་ཉིད་དམ ་པ་བ ས། ། མིག་ 

གི་ཡུལ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཐོང་། །དེ་ལྟའང་ལོག་རྟོག་ཅིག་ཅར་མ་ཟད་པས། །འཁོར་སྒྱུར་རྒྱལ་པོའི་ཐ་སྟོབས་རིམ་བྱིས་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། །རང་མཚན་མཐོང་ཡང་དེ་ལྟ་བས། །ཚེ་ལ་དབང་སྒྱུར་རིགས་དང་ཁྱད་པར་འགྱུར། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་དུ། །ལྟ་དང་བལྟ་བར་ བྱ་མེད་ 
ཱ པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འགྲེང་བ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །དེ་བས་སྤྱི་ལ་གང་ཞིག་ཞེན། །གསང་སྔགས་ཡིད་ཡུལ་གང་གིས་རྟེད། །རྡོ་རྗེ་ཡིད་ 
ངཱ ཀྱི་སྒར་གོལ་བས། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པ་དག །ངེས་པར་འདི་འོ་སྟམ་ལྟ་བའི། །རྗེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མི་རྟོག་ཅེས། །ཕྱོགས་ནས་མཐུན་པར་བསྐྱེད་འདོད་པ། 
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པར་མཐུ་རྫོགས་བྱ། །སྙིང་རྗེ ཨིག་འརཊས་འྱརདི་ཡི་སྔོབས་ཞསརས་པ་ནི། །ནཅངའབྲེལ་བར་འབུངབའིཕནལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགསནོས་འབྱུང་བབཞིན་ནམ་ངམ། །ཡང་ན་ཅིག་ཤོས་ 
༡ ཁ་ཁའ་བ་པ། ། ཡ་བྱིསབའམ་ཅིགཅར་བདེ་གཉིས་ལ་གང་མོས་དེ་གཉིས་ཊི་ཏངང་འཛན་ཇ་ཞནཔའི་ཚུལ་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལྔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
@ཱ གསུམ། ཆ་ས ་ར འམ རྣན་པ་མཇ་། །རང་གི་ཆ་ཧུན་ཚང་བ་ཕེས། །སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །ལྡང་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ ལ་ཉམས་ལྔ་ལྡན་ནས་ 
ར རྣང་བར་བྱ། །གཞནུགངསྨིན་བརགས་མཐུན་པའི་རྒུད་འཕེལ་བཞིན། །དེ་མི་གཞི་ལས་ཚངས་ཞེ་བལ་ཡ་མ་ཆོ་བོའི། །གཟུགས་ཅན་སྤྲོས་པ་རང་གནས་ཏེ། །ཅིགཅར་འགྱདངརྱ 


མཚོ་གཟའ་དང་སྐར་མ་བཞིན་དང་། །རིམ་གྱིས་བསྐེད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་གས་སམ། །གང་ཡིན་ཡང་བསླབ་པ་རང་གི་རྐྱེན་ཡན་ལག་ཇི་བཞིན་ཚང་བ། །དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལྔ། སྐུ་ 









































། །དབྲལ་བྱ་ འབུལ་བྱེད་བྱ་ བྲ ་བ་བྱེད་པ་གསུམ་འདུས་ ར། 
ཟླ དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་གླུ་གར་ཚིག་གི་མཆོད་པ། ལལ རམ 
¿ བདིན་གྭསུམ་ཚུལ། _ །སྐབས། རྱཾ་ཞང་ཞཐའ་བའི་མཆོན་ལ་གཁུམ་ལས་ སྤྲོས་ 
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།དགྱེས་ཆིམ་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཉིད། །རྣམ་བྲངས། འཇོག་རྟེན་སྤྱོད་མཐུན་མོས་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་གི་མཆོད་པ་ 


| ལསྐ་པའོཾསློཾད་ཁ་ལཱརཏྒྲུཁ་འཏ་འདབརདང་མཆོད་བཀག་དི་ཚི་ཉའི་ །ཡོན་ཏན། དུས་ཀྱི་རྡེས་ཞུགས་ཡོན་ཏན་དག །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུས་ཀྱིས་ན། 
-ཤྷཱཾ།པ༈ །བདག་གཞན་དོན་གྱིས་གཉིས་སུ་འགྱུར། །སྨྱན། ཕོན་ཏན་དེ་ལས་ལྡོག་དང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཟག་མི་སྐོང་ཅ་ 






རང་ བའི་ རྫས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ དགོངས་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི་ མཆོད། འང གྱི་སྲོག་ དང་ལྡན་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེ ར་མེད་ཀྱི་ 


པ་དག །དཀྱིལ་ འཁོར་བདུན་ གྱི་ གནས་ དག་ལ། །དབུལ་ཕྱཾ ཕིར་ དགོས་ ཆེད་ རྗེས་ གཿ པས། །ཕྲིན་ 
།འདི་ དང་ཕྱི་ མར་གང་ འཐོབ་ 


ལྷ་དང་དམ་ཅན་གཡེལ། །ཉམས་པའི་ཆད་པ་འབྱུང་གང་ བྱེད་མཐུ་བྱིན་བྲལ་བར་ 




















འགྱུར །རྒདཀྱི་དངོས་ཕོ་བཅུའི་དབང་འཐོབ་པར་བྱ་བའེ་སྡོམ་ཚིག་ནི། །དགོས་ཆེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་གྲངས། །བབས་དང་ཐོབ་ཚད་དུས་སྣོད་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟླ སྦྱར་། །དགོས་ཆེད། བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་དོན་ཆོས་དོན་དག་གི་དོན་འགྱུར་བཞི་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །བདག་གཞན་དོན་ནུས་ཚོགས་ལས་འགྲུབ། །ཕྱང་དང་ ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
@ མྱུར། །དབང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཡོད་ཕྱིར་མནོད་བྱ། །རྒུ་རྐེན། ལུང་དང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི། །མཛུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་གཉི.ྲ་རྒྱུའི་རྐྱེན། བདག་པོའི་རྐྱེན། དམིགས་ 
ལྷེ པའི་རྐྱེན། མཐུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་བཞིའི་ཡན་ལག་བསྟད། །ངོ་བོ། རྩུགཉིས་དང་ཀྱེན་བཞི་སྟེ་དྲུག་ལ་གནས་པ་འཐོབ་བྱ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་རྣམ་པར་བཤད། །རྣམ་གྲངས། ཕྱི་ 
ཕན་དབང་བྱཅུ། ནང་ནས་དབང་ལྔ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་རྣམ་ལྗ་ལ་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །བསྒྱུར་བ་ཁྲག་འཐུང་དབང་ 













ལ། ཕན་དབང་བྱཅུ། ནུས་དབང་ལྔ། རྒྱན་དབང་རོལ་པའི་དབང་ 



















བརྒྱད སྒྲབ་དབང་བརྒྱད། དམ་རྗོས་དབང་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ལ་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་དྲུག དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ རྗེས་ཞུགས་པས། །སྣོད་ ཅོ ྦྱར་ བའི ལས་རྫོགས་ 
ར།། །ཐོབ་ཚད། ྣ ལ་ཏིལ་མར་ངར་རིམ་བཞིན། །ནུས་མཐུ་གཞན་ལ་ངེས་པར་གཞག །དུས། མམ་ཚྱི་ཤེས་འབ་ལྗོན་འགྲོ་ ་བ། །ཟབསྲ་ཡ་དེ་ཉིཛཱ་རིཝ་ཁར་ཁབླ་ག། ། 
གྲོལ་ལམ་དང་ཐབས་ལམ་ གཉིས་ཀ་ར ར་ཡེ ་དཀྱིལ་ པ་འ །གང་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་ ་པ་དང་དྲོད་ རྙེད་ པ་དང་ཕྱིར་རྨི ་ལྡོག་ པའི་རིམ་པ་ གསུམ་གྱིས། །རིག་ མ་ལརྲ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ དང་རིག་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་། །གསུམ་ལ་རིམ་པར་རོལ་པ་རྒྱུད་ཉིད་ལས། །སྣོད། དད་པ་ཅན་དང་། བདག་དོན་ནུས་པ་གཞན་དོན་ནུས་པ་གཉིས་དོན་ནུས་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གསུམ་དང་སྦྱོད་པའི་ 
ཤི དརུལཞུགས་ནུས་པ། རིག་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ནུས་པ། མཉམ་པའི་བརུུལ་ཞགས་ནུསཔ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ། །སྣོད་དེརྣམས་གར་ལ་ཡོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་དེ་ཡི་སྣོད། །ཕོན་ཏན། འདི་དང་ཕྱི་ 


།ཐབཐྲས། 


























མའི་ཕན་ཡོན་གྲངས། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །སྐྱོན། ཡོན་ཏན་དེ་ལྡོག་རང་བྱན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོགས་པ་དང་། །གསང་བ་ཉམས་པས་རན་སོང་དུ་ལྟུང་སྡུག་བསྫལ་གྱིས་ 
¦ འཇིགས་པ། །༢ལེ་སྤོར་བང་བའྱི་ཛ་མསསྤོད་ཆས་ཛ་ལ་ཞིཏྲ་ཆ་ཡོ་བ་ཞུས། །འགྱུར་བ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀུན་ལྟོས། །རྒད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ལས་སྦྲབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་ 
| འཐོབ་བྱ་ཡཾས། །ཕྱི་བ་གཉིས་སོགས་སྡོམ་པའི་ཚིག །དགོས་ཆེད་ངོ་བོ་གྲངས་ཐབས་དང་། །དུས་དང་སྐྱོན་ཡོན་གྲངས་ཤེས་བྱ། །དགོས་ཆེད། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
| པཔ །བདག་གཞན་ཐོབ་ནས་དོན་བཞིའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ། གང་གིས་གང་འཐོབ་འདོད་པ་དེ། །རུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་གཉེར་བདོ་བའོ། །རྣམ་གྲངས། མངོན་ཤེས་སྨྲབ་པ་ཚེ་ 
སླུབ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་སྦུབ་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དག །སྒྲབ་ཐབས་མི་མཐུན་གྲགས་པ་དང་། །ཟག་མེད་འབྲས་བུ་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ 













ཐཆ༅"༧ལའའའམཆམལསས་ཚམས་ཆས་མམ་ ;་མང་འ་  ཁབ་ཆཔ་ཆ་མ་༧ཆཆཆའ་༤་.ཆམའཐ|འ༅༩༧༥་"༩༧༧མ༧་་"'" " ་ཡ་་ཡ་་ལའ་ཡ་་ཁ་ ཁབ་་ཡ་་ཡས་་ཡ་འ་ཆལ་འ  ་ས་ལལམ་ལ་ཚའ་འ་མ་འ་ཡ་་་་་པ་བཡསསཡསསསསས༧ལ་ས་ས། 





















ནི། །དགོས་ཆེད་ངོ་བོ་གྲངས་ཐབས་དང་། །ངེས་ཆོག་གང་: དུ་དགོས་ པ་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད། །དགོས་ཆེད། སྒིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་ལྷ་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ 
པཔ ་་ ལས་ལྔ་པོ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཏག་རཞན་གཉེས་ཀའི་ཆེད་གྲུ་ཤིན་ཀུ་གཅིས། །ངོ་བོ། ཡི་གེ་འདུས་པ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཆོས་ 
_ ཅན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། མཐུས་གྲུབ་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པདང་གྲུབ་པ་བཞིའི། །མཐུ་ཆེན་རེད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྲིན་ 
' ་ རྒྱ་ད་ ང་བཞི་རྫོ གས་ ཉེད་ ལས་མི་ ཞདའ་བ། །གང་ཝ་སྣ་ང་ཐ། དེ་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ངོ་ཁྲོ། ། །རྣམ་གྲངས། ལོག་ཟགས་གྲསར་ཐགས་གྲནངས་སགས་ཞེས་བུ་བ། རུམ མ་ནོར་བ་ 
རྩ་བའི་སྔགས་བསྐྱེད་ པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་བསྐུལ་བ་ལས་ རིམ་གྱི་སྔགས་ བཟླས་པ པ་བསཱེ སྟེན་པ པའི་སྔགས་ དང་། །མཆོད་པའི་སྔགས་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས། ཟ་མ 





༦ང 


།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རང ང་བཞེན་ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན 
























བྱིན་ལྡན་པའི་ཕྱར་ན་སྔགས་ཞེསབྱ་ཞིང་དོན་མི་འདའ་བའི་ཕྩར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་གི་སྒྲ་འཇུག་གོ། །སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པའི་: སྲ་མཆོད་པ། དབང་། 
སྒྲུབ་པ། ཕྲིན་ལས། རབ་གནས་ལྔ་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའེ་ཚེ་ན་འོ། །ཡོན་ཏན། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བརྟན་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་འགྱུར། །ཡེད་ལ་བསམ་ 
¦ ཕ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །སྟྱོན། རལ་གྲིའི་སོ་ལ་བཟུང་ཉེས་ལྟར། །ནན་ཏན་མེད་པའི་གསང་སྔགས་པ། །ཕུང་ཞིང་འབྲས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་ཡུལ། གསང་སྔགས་རིག་ 
ྲ སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གསང་བ་གསུམ་ལ་མོས་རིམ་བཞིན། །གང་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡུལ་ལོ། །ཐོག་མའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་བྱ་ལྔ། བར་པའི་ཡུལ་ལ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གཉིས། བ་མའི་ཡུལ་ལ་ཐབས་གྲོལ་གཉིས་དང་ 
གསུམ་གྱི་བྲ་མ་ཐབས་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡུལ་རིག་པའི་དྲོད་ཚད་པ། །ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ས་དེ་ནི། . །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྒྲབ་པ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་སྡོམ་པ་དག་གིས། །ཟག་མེད་ 





















༢།-་ 
༨ ༨ཚོ ལུང་ 


ཀྱི པཿ :;་ བའམ་ཁྲོ་བོ་ རླ ་ ་ 










ཤཱ དག་གི ཐོབ་པའི་མྔོམ་ཚིག་མདོ་ ནེ ་ངྲི དེ་གཤེགས་དལ་པ་ཞེད་ཡིན་ནོ ཆད་ཐྲ ས་སྲར་ཏེ རས་སྲལ་ 
ཤྩ དག་ག་རྒྱུས། ཀཀ ཕྱན། །བད་གཤཾགས ཟླཝ་ཆཾ། ན དྲེད. །དེ ཕྱིར་འཆད་ཐབས་བཏུ་ཡིས་ ཚ་ཁ ར་ནས་སྦྱུ ཏ། །རྭས་སྦ 


. བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བར་བྱ། །ཚིག་གི་འབུ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་པའི་དོན་ཀུན་འདུས། །ཐུགས་ ཀྱི་ ཐིགས་ པ་ལས་གདུལ་བྱ་ དག་ པའི་ སབ བའི་ལེེའ་ སྟེ གསུམ ཡཿ | །། 
ཛཾ རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་སྣང་བ་བཞེ་པའི་སྡོམ། །མཚན་ཉིད་ཐ་མ་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྣང་བ་ ལུང་བསྟན་པ། །ལམ་གྱི་ འབྲས་བུ་ རིག་ པ་འཛ ཇན་དང་མཐར་ ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ རྫགས་སངས་ 
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།སྔ་མ་ འཐོབ་ཚུལ་ རྣམ་གྲངས་དང་། །ངེས་ཚིག་གནས་སུ་རྣམ་པར་བཤད། །འཐོབ་ཚུལ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ཡོ་ ད་མེད་འདའ་ཚུལ་གྱིས། །ཚེ་འདི་དང་བར་མ་དོར་རྣམ་པར་ 
།རྣམ་ གྲངས། རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་ པའ་ རིག་ འཛིན་བྱ་ཁུང་གི་ཕྲུག་གུ་སྒོང་རྒྱ་རལ་མ་ཐག་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་གཅན་གཟན་སེང་ཕྲུག་མངལ་རྒྱ་རལ་མ་ཐག་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་རོ། །ཚེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 


ཱ འཛིན་ཁུང་པོ་ འཇིག་ པ་མེད། ། ཕྱག་བྷཅིཿ་ཝིར་རྱོག ཟླས འབྱོར་བ དག་གི་ ལུརྲ་ལྷའི་ཕྱག་ རྒྱར་སྣ ང་། ། སྐུ་ལྔ་ག སུང་ལྔ་ཐུགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕྲི ན་ལས་ལྔ་ སྟེ་ཉི་ ཤུ་ ལྔ =་ གྲུབ་ པ་རང་ སྣང་ བ་ལྷུན་གྲུབ་ 


༤. 


 ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ ་འཛོན་ དཀ ་ དད ཡིན་པ་ནཾ་རྗོ་ ༩༥ ཨ་ པའ 
ན་མེ་ལ་གནས་པའི་ སེམས་ཅན་རྣམས་དང་པོ་མེ་ལས་ བྱུང་། བར་ དུ་མེ་དེའི་བྱ་ ' 














'འབྲས་བུ་དག །འཐོབ་ཚུལ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གྲངས། །སྤྱོད་ཡུལ་གཟིགས་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྤུལ། །མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་ཚུལ་སྡོམ། བདག་གི་དོན་དུ་ 
| ༄༅༅་ཡཞ་དབདྱ་ཏྱ་བས་དི་སྐད་དུ།  །དཔག་བསམ་ནོ་འདབ་རེན་བོཆེ། །དེ་དག་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་སེམས་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ཡིན། །ངོ་མཚར་ཆོ་ 
¿ འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ནས་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་བྱུང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཁྱར་བའི་ཕོན་ཏན་འདི་སྐད་དུ། ། 

ངུ ལམ་གྱི་བུ་བ་མ་ལུས་ཀུན་བྱས་ནས། ཱུ །མཐར་ཏྲཧབ་ནི་སྐེ་ཁེད་ཛྲི་རྔ་འྲུ།་ །གསུངས་ པ་ད སྲིད་ པ་བ་མ་ ལྷུན་ གྲུབ་རིག་ འཛིན་ དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོར་གསུམ་ 
ལས། །སྫུལ་པ་ཐུབ་པདྲུག་པ དབང་པ་མས། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དག་རྫོགས་ ནས་སངས་རྒྱས་ཚུལ།. །གསང་བ་༈ སྙིང་ཕོའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ངོ་བོ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


།འཐོབ་ཚུལ། 
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འདྲ་། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཅུད་འཁོར་ལོ་ངང་མཆུ་ལྟར་གུ་རུ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བླངས་པས། 


“༤༨ ༧༧༠༤-༤༨༤-༨༤༢༤༤-༦༤--༢-༨-༨༨༩༤༨༤༨༤༠༤༨-༨༤༢༠༨༤༤༨༦༤༤༢༨༨༦༨༤༨༨༤༦༧༨ 





།ཡེ་ཤེས་བཞུགས་ཚུལ། དུས་གསུམ་རིམ་པར་རྫོགས་སངས་པའི། །ལོག་ 
-ཟྷ གིབདཏཊློག་མང་ །ཡཾ་ཞས་ཁཐའ་བས་ཀློལ་ཐའི་རྱིན། །གཅིག་དང་མི་གཅིག་བརྗོད་བསམ་འདས། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
“ཱ སསས་ ར་ལས་ས་འམ་བླ་ད་དཆྱ། ༠ འག་ལགསྲག་ཐའ བ་མཚ དང་ད་བསཁཛ ཞོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྣང་བའི་ལེའུ་ 
: །ཐཿ་པན། །།རྭ་ཊ་ཡཿ་ཞྲའ་ཐཿཐ བྫན་དན་ཐཀྲུ་ག་ཨམ་ཞཏྲ་ས། ༩༠༦ པ་ཁས །དཔའ་བོའི་རུ་མཚོན་གནམ་ལྕགས་ཤཀྟི་ 
།མ་ཤེས་དྲྭ་བར་ཆུད་རྣམས་གསང་བའི་སྟིང་པོར་ཤོག །ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྱི་ 












།གཅོ ད་རྫོགས་སོ།། །ྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒྱུར་བའོ།། །།ཡིག་ཆུང་སྣང་བ་ཀུན་བཟང་ '་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། 






































༄༅། །མཚོན་རྒྱ་གར་སྐྲད་དུ། གཱ་ཧ་མནཱ་བཛྲ་ཡཱ་ན་ཨཱ་པ་དེ་ཤ་པ་ཐཐཀྲ་མ་རཏྣྷ་བི་ཨཱུ་ཧ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། གསོ་རྫགསོརྡོ་ནྡཾ་ 
ཐེག་པའི་མན་ངག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པེ་ཆེ་ མ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


འགྱུར་ཕྱག དགོས་ པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དཔལ་གྱི་དཔལ་ ཐུགས་ཀྱི་ ཐུགས་དཔ་ཝ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ཊ འཚལ་ལོ། (ཨ , །བཆེཞའངེད་ཞོམསྲ་ གྱི་ དཔལ་ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བ་ གསུམ་ ཉིད་ ལྡན་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་འ འདུས་མ་བྱསྲ་ཡིན་ ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་མ་ ཡུས་རྒྱུད་དང་གཉིས་ སྭ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་རྒྱུད་ལས། ཆོས་རྣམས་མ་ ལུས་གཉེས་མེད་ པའི། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཉིདའེ དེ། །ཐ་དད་མེད་པའི་རང་ བཞིན 





= ཉིདོ། །དོ་རྫ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡོན། །རང་བཞིན་མཐའ་ཐུག་མེད་པའི་ཆོས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པ་ཡིས། །ཐུགས་སུ་ཟུད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་པ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་ ང་བའི་སེམས་དཔར་བཤུད། །ཅས་ཞླུཅ་བ་བཞིན་ནོ། །རྡ་རྗེ་ལྟ་ཐུཔེ་ཤེས་འཐུསཝ་བྱས་པའེ་མཐོན་ཧེད་གཏཤེན། སྤ་མ་བཙལ་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་གསང་ལྔ་རྐྱེན་བྲལ་ 


པ་ཤིགས་ བརང་ནས དབྱིངས་ ༣༥ འནུ་འབྲལ་ན མན་ལ་དནང་། །ཡོན་ཏན་ལྟཱ་ཡཾས་གླུབ་ཉན་ གཉིས་མེད་ ན་ངཛང་གསལ་མ་གཡ་མ་ སེམས་སེམས་ 
ཕྲིན་ལས་ལྔས་བདུད་བཞེ བཅོམ་པའི་དཔའ་བོ་གུ་རུ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་རང་ ང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་མོས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 














རྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་ན། ལྟདའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་བརྡལ་གྱི་མཚོ་གྲིང་རི འབར་བའི ནོ་རཆོག་རོང་། རར 
གྲ རྒྱུད་དང་བཅུ་གཉས་འདས་པ་ན། ལརངྐའ་ཡུལ་རྱ་བྲོང་བརྡལ་བྱ་མཚོ་བླིང་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་ལ། ལྷ་གྲགས ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། ཀླུ་རྒྱལ 


སིན་པོ་བློ་གྲོས་བབས་ལྡན། ་ ་བྱི་སྟེ་ དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔས་གདུང་བ་བཏོན་པ་འདི་ལ ལྟ་སྟེ། ཨེ་མའོ་ཀྱི་ཧུད་ཨེ་མའོ་བློང་། །སྟོན་པ་སྒྲོན་མའི་འོད་ནུབ་ན། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་ 









ཌྷ གིས་སྲེལ། །ཟད་མའི་ཞལ་དེ་མི་བཞུགས་པས། །ཚད་མས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །འདུག་པར་འཚལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལོག་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རམ། །ཚད་མར་དམ་བཅས་གང་ཟག་གི གིས། །ངེས་མ་རྙེད་པའི་གང་ 
འཐ རཐ་སྒ་ཝཧ ཁ་བག་ཁཅླ་་་ཡལ། འཁྲབ་མ །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་སྤྱན་ཟུམ་པས། །བཀའ་ཉིད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡི། །སྐྱོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་མཐར་ཕྱིན་པས། །ལོག་སྟོབས་འཕེལ་བར་མི་ 


= 


འགྱུར་རམ། །ལོག་ པའི་ བསྟན་ པའི་ སྤྲིན་ འཁྲིགས་པས། །བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཟླ ཟླ་ནུབ། །འགྲོ་བ་གང་ ཞིག་ ལམ་ཚོལ་ བ། །མུན་པར་འཁྱམས་པར་མི་: འགྱུར་རམ། །སྟོན་ པ་མུ་ངན་འདས་འོག་ ཏུ། །བདུད་ དང་སྲིན་པོ་མུ མུ་སྟེགས་ 
















; ༄༅། །དང་། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན། །མ་རུངས་གདུག་པ་སུས་འདུལ་འགྱུར། །དྲི་མེད་བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །ནུབ་ན་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ན། །རྩལ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས། །འབར་ཞིང་སྣང་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །བསླབ་པ་དམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །བྲལ་ན་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཚུལ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་མི་བཞུགས་དེ་རྗེས་ན། །སྟོན་པའི་སློབ་མ་ཇི་སྟེད་པ། །འཕགས་ 


དང་གང་ཟག་ཐ་དད་པ། །ལུང་བསྟན་འབྱུང་བ་གང་སུ་ཞིག །བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ། །མོས་པ་ཐ་དད་པར་བཟུང་ནས། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་ཆ་འཛིན་ཅིང་། །རྩོད་པ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་རིགས་གཅིག་ 







_ ལ། །རིགས་མི་མཐུན་པར་ཐ་དད་སྤྱོད། །རིགས་གཅིག་ཐ་དད་རིགས་རྣམས་སུ། །བསླད་ཅིང་བཅོས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །མི་མཁས་གང་ཟག་ཐ་དད་པས། །ཏོན་མོངས་འདོད་པས་ཁྲིད་དབང་ 
རུ” གིས།། །དུག་དང་བརྗེ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོསྟོན་པ་སྟེ། །འདི་སྔོན་ཕན་ཆད་ཞལ་བཞུགས་ཚེ། །མ་རུངས་པ་རྣམས་འཆེ་བཀྱིད་ན། །གདུག་པ་དར་བར་མི་འགྱུར་རམ། །གང་འདིར་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུན། །ཇེ་ 











སྲིད་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །གང་འདིར་སྔར་འབྱུང་གང་སྔར་འབྱུང་། །ཕྱིས་འབྱུང་དུས་འདི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཐ་མའི་ཆེ། །ངེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །བསླབ་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །ཐ་མ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །འདི་ནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །གང་ལྟར་སུ་ཡི་སྟོན་པར་གཤེགས། །ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་ནི་གང་ན་བཞུགས། །དེ་ན་བསྟན་པ་ཅི་ཞེག་སྒྲོགས། །ང་ཡོད་འཇིག་རྟེན་མགོན་མེད་རྣམས། །མགོན་དང་སྐྱབས་སྲ་ 
རྐེ གང་ཞེག་འགྱུར། །འཕྲུལ་གྱི་བློ་དང་གྲོས་སྟོར་ན། །བློ་དང་གྲོས་ནི་གང་ནས་བཙལ། །ངེས་པའི་དོན་འ འདི་མ 'རྙེད་ན། །ང་ཡོད་ངྲེས་དོན་གང་ལས་གཟུ ཟུང་། །མཆོད་གནས་ཡིད་རྟེན་མི་བ ཞུགས་ན། །སྐུ་གདུང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞིག་གུ། ། 
རྨ 








བསླད་ཀྱིས་ མཆོད་གནས་ཅི་ ལ་བགྱི། །ད་ལྟར་ སྟོན་པ་ འདས་ འོག་ ཏུ། །གདུང་( འཚོབ་ སྐྱེས་ བུ་འབྱུང་ འགྱུར་ “རམ། །ཨེ་མའོ་ཀྱི་ཧུད་ཨེ་ མའོ་བློང་ ཞེས་ཡོངས་སུ་བ གདུང་བ་ བཏོན་ པས་ གསང་ བའི་ བྲདྒག་ ཕོ་ མངོན ་གཤེགས་ 
ནས། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་ལ། 






སང བདག་ དཔང་ ལོས་ སྐུལ་ བ་ ཆེན་ པོ་ གཞན་ཡང་ ཉོན། །བསྐལ་ པ་བཟང་པོ་ འདི་ ཉིད་ ལ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 






























ཊ; ༄༅། །འབྱུང་བའི། །བཞི་པར་བྱུང་བའི་སྒྲོན་མ་ཉིད། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལུང་བསྟན་པ། །བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །གང་གི་ཕྱོགས་དག་ 
སྨིན་བྱས་ནས། །ཐེག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཉིད། །རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །ཀུན་གྱིས་ལུང་ཆེན་བསྟན་པ་བཞིན། །ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་ པ་ཡི། །བསྟན་ 
པཱུ པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་དེ། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་དུ་ལྟས་སྣང་སྣང་འགྱུར་བ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེ། །གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དམན་ 
པའི་ལུས། །ལངྐའེ་བདག་པོ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྣང་བར་འགྱུར། །དམ་པས་དེ་སྐད་ལུང་བསྟན་གནང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་བར། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ནུ ད ་པོ་རི་དེའི་རྩེ་མོར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱོན་ཏེ་སྐུའི་ཁཱོན་ལས་འོད་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས་ 







'¡ སོགས་པས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་དུས། །རྒྱལ་བུ་རིགས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་རྨི་ལྟས་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པ་བ དུན་ཤར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། 













དྲ ༄༅། །སྨུག་པོ་དཔལ་གྱི་བེའུ་སྒྲོམ་འོད་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བ ར་སྣ ང་བའེ་ནང་ནས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ ལོ་བ ཌུརྱ་ཞུན་མས་རྒྱ་རང་མནན་དུ་ བྲ ས་པའི་གླེ གས་བམ་ མང་པོ་སྐ ར་མདའ་ཐང་ལ་ ལྷུང་བ་ 
བཞིན་འབབ་པ་ཞིག་རྨིས་སོ། དྲུག་པ་གླེགས་བམ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དང་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་སྐོར་ཀློག་བྱེད་པ་རྨིས་སོ། །བདུན་པ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ 
ཟླལ ལུང་བསྟན་པའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། ལས་དང་སྐལ་བར་རབ་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱལ་བས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དྲ་མ་ཁྱོད། །སྤྲུལ་པས་ཅི་ལྟར་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་མངོན་ ཤར་གྱི། །འཁོར་བ་སྙིང་ 
བོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །མ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར། །དགོན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཤིག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །གསང་ 
¿1 བ་བྱ་བའི་དམ་པ་ཞེག །ཡོད་ཀྱི་གསང་བ་ནན་ཏན་གྱིས། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་གིས། །མངོན་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་མ་ཐག །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྐལ་བ་མཉམ། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ནི། །འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 








ལྕག་ཁཟསལ་པཆས་མསཀསམ༡༠༡༡༡༧༡༡༦༡༡༧༠༡༠༡༤༡༡༧༠༦༧༠༠༠༤༩།༤༠༢༡༤༠༡༠༠༤༠༢པཔ༢མ༠༠༤༠༠༠༡༡༠༠༠༠༢༤༠༠༠༢༠༠༩༠༢༠༢ལ༩༢༢༠༢༡༡༡༣༢༣༠༢༢༢༢ད༡༢པ།༡༠།༡༠།༡༠༠-༡༡༡༡།། 









ཀླ བངངབང་འབངངང་བ་འབང་ངངབང་འབ་ང་ང་བདབ་འགོ་་འའབད་བབ་༡་བ་བ་བབ་ ༡ བཀའ་་ 
ཀུནརིག་བདེབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རྡོརྗེ་གསང་ཆེན་གསང་བ་ཡི། །དམ་པའི་མཛོད་གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། །ལྷ་དང་མི་མི་རིག་འཛིན་ལ། །རིམ་པས་བརྒྱདདེ་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཐྲགས་པའོ་རྲིས་སོ། །ལྟས་ཤར་ནས་ 
ཀཀ རྨི་ལམ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པ། མདང་སུམ་བདག་ལ་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་བྱུང་། །རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་རྩེ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གནས་བཞུགས་ཏེ། །སྐུ་ 
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ས་འོད་ འཕྲོས་སྣང་སྲིད་བྱི་དོར་བྱས། །གསུང་གི ་སྒྲ་ཡིས་ལོ་ཀ་གཡོ་ཞིང་འགུལ། །ཐུགས་ལས་འོད་བྱུང་བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། །ཉི་ཟླ་སྤྱི་བོ་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ནུབ། །བདག་གི་ལྟོ་ནས་སྣང་སྲིད་འཕྱོ་བ་རྨིས། 1 
བག་ཆགས་སྦྱངས་པའི་རྟགས། །དེ་ནས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་རྣམས། །རྨད་བྱུང་གསང་བའི་དོན་ལ་བགྲོ་བ་མཛད། །ཉི་ཟླ་པདྨ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་འགྲོ་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྨིས། །གཉིས ས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དབང་ཐོབ་རྟགས། །དེ་ནས་མཁའ་ལ་རཏྣའི་སྤྲིན་གསེབ་ནས། །སྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་གསལ་བའི་གློག་འགྱུ་སྟེ། །རཏྣ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབབ་པ་རྨིས། །རྨི་ལམ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ་དགེ་བའི་ལྟས། །འགྲོ་ལ་ཐུགས  ་ ཤཱ 
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ཱེ ༄༅། །འབེབས་རྟགས། །དེ་ནས་ལོ་ཀ་རྣཏྣས་གང་བྱས་ཏེ། །ནོར་བུ་འོད་འབར་འགྲོ་བའི་མུན་པ་བསལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ནད་རྙིང་གཏན་ནས་སྦྱངས་བྱས་ནས། །འགྲོ་ཀན་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་གྲགས་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཡང་དགེ་བའི་ལྟས། །འགྲོ་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་གྲལ་དུ་གཞག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་རྨི་ལམ་གླེགས་བམ་དེ་དག་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིག་འཛིན་མང་པོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་སྒྲ་ 
ནི སྒྲོགས་མཆོད་སྐོར་བྱེད་པ་རྨིས། །རྨད་བྱུང་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ཐ་མ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་སྤྲིན་གསེབ་ནས། །ཆོ་འཕྲུལ་རང་སྒྲ་བདག་ལུང་བསྟན་པའི་ཚིག །རིམ་གྱིས་གསང་བ་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་རྨིས། །གསང་བ་ ་ུ 
མ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོགས་པའི་ལྟས། །ཞེས་གསུངས་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་མོར་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་ཚོགས་བསགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བརྟགས་པས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
སེམས་དཔས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ཕུང་ 
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ཀཱུ དྲྭ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་བརྡའ་འཇལ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་རྡོ་རྗེ་ 











པོ་སྦྱོང ས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི ་སྟོན་ པ་ནི ་གསང་བའི་ བདག་པོ་ཡིན་ གྱི། དེའི་དོན་མ་ལུས་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བ བསྐྱེད་རིམ་ གྱིས་ཕུང་པོ་སྦྱངས་པས་ ས་དག་ཀྱང་ཆེར་གཡོས། བཛདྲ་ 
༧ པཱ་ཌིས་ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས་བ ་ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾརྡོ་རྗེ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་སྔགས་བརྗོད་ པས་ལོ་ཀའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བརྡས་པའི་ 
„4 ཆུལ་དུ དུ་འབོར་དུ་བསྡུས སང་ ར་བཏགས་ནས་ལུང་ག་གསང་ དམ་པའི་མཛོད་སུམ་བརྒ་ཆེ ཤི མངོན་ཆོགྲས་ 
ོ དུ་བསྡུས། རྡོ་རྡེ་གཟ ཏགས་ནས་ཡུར་གི་གསང་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ ད་སུམ་བརྒྱ་ །འབྲེལ་པས་སྣང་ ཁ་ཇ་འ་གྟཿཞས་ཐས། །ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མངོན་རྟོགས 


དེཉདསྒ་ནས་དེ་ཉིད་སྨུབ། །བསྟན་པའི་དངོས་གྲབ་དེ་ནས་ཐོབ། །དོན་དམ་བཅུད་ཀྱིསདེ་ནས་རྒྱས གོ མམའཏོན་ཚུག །ཁའི་དང་ཚུ 
ད 






བརྔ་ 

དྲ་པཱ 
རམ 
བའི་རྨི 
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 མའལབཞགབག༠གཀགསགསཀགགརཏཞཿཞཀ་ཀཏསཀཀ༡ཏས། 





















།ད་ལྟ་གདུང་བ་དེ་ཀུན་ཡུན་ གཏན་གྱི་དོན་དུ་བཟོད། ཅིའི་ཕྱིར ༢༦ 
པཱ རྡོ རྗེ་ རྒྱལ་པོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། །བླ་ མའི་དགོངས་ ཉམས་ ཀྱི་ས་གཟིགས་པས་ གནང་བ་ ཐོབ་ འགྱུར་ ཏེ། །དེ་ ཚེ་རྒྱུད་ཆེ ཆིན་ གཞུང་བཞིན་ ཐ །མུམ་ན་ ཐུགས་ ཀྱི་ཉ ཉིང་ཁུ་སྟེར། །ནི ཡིས་ 
< བཞོན་པ་བཟང་འགྲོ་བཞིན། །གསང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཞོན་པས། །ལྟ་བ་མཐོང་བ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པས་མཐར་ཕྱིན་རིག་འཛིན་ གནེ་བྲགོད་ཞས། །ལེ་གེས་ཏུར་ཁོ་ 
ཉྨ་ གནས་ སུ་ཕྱིན། །བླ་མས་གྱ་ ཚེམ་མི་བྱ་ ་བར་ གདམས་པ་དེ་ བས་རྡོ་ རྗེ ཐམ ལྡན་ པས། །རྒྱང་ནས་ བརྟགས་པ་ རང བརྟགས་པ་ དང་སྤེམས་ པྲ་ མོས་ བྟརགས་པ་དང་མ།བའ་ འགྲོ་ ཡིས། །གསང་ 
སྔགས་ལྟས་སྟོན་རིས་བརྟགས་པ་དངསྤྱོ་བ་ཡིས་བརྟགས་པ་སོགས། །ཅི་ནས་བརྟགས་ཏེ་བཟང་ལྡན་ན། །མི་ལྡོག་བརྟན་བྱས་བརྟས་པ་ཡི། །སློབ་བུ་གང་ཡིན་ལག་ཏུ་གཏད། །ངན་ 
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པས། ། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་རིག་ལོག་རྟོག་ ཞག པ་པའི་ རྒྱུ་དང་། ། ལས་གསུམ་དང་ཉོན་མོངས་ ལྔ་དང་བརྒྱད་ རྐེན་ གྱིས། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉི ས་འཁོར་ 
ལོས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྐེ་གནས་སུ་བསྐོར། །འགྲོ་དྲུག་གི་རྟེན་དང་འདོད་པ་ཐ་དད་པའི། །བདེ་སྡུག་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་བྲེལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རང་བཞིན་རྩོམ་པ་མེད་པ་བཞི་དུས་ཀུན་ 
་ཆ། ཞམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཉིད་ ལས་ཅུང་ཟད་ཉམ ས་པ་མེད། ད མ་རིག་ལོག་རྟོག་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་ འཁོར་བ་དེ་ ལྟའང་ རྒྱལ་པོའི་ ཕྲུག་གུ་འཁྱམ རྲ་པོ་ 
:' རིགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རང་བཞིན་རིགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས། །མྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཤུལ་གྱི་དོན་རང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །འཕྲུལ་ 
དགའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཞན་ལས་མིན། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་གཞག །ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེ་ན། ཨོ་ཨཱཧཱ་སྭ་ཧཱ་དག་གི་འབྲུ་ལྔར་གནས་པའི་སྣང་བ་ 
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རེས་ལ ཀན རོག བོཾ. ( བོ་ཆེངའ་བཞིཉདྲ་དྲབ་གི་འཅ་འབྲད་འདའིའོའའི་གལ་ཞོ། མདད་མ་བའི་མ་ས ་འལ༦ཡེན་ 


ཧཱ བཞི་ང་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན། །གནས་རྟེན་རྩ་དང་བརྟེནཔ་ཐིག་ལེ་ལ། །ཅྱི་ཕན་པ་བཅུ་དབང་ནང་ནུས་པ་དབང་ལྔ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་གསུམ་དབང་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན། །གསང་བ་ནང་གི་ 
«4 གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་འདོད་ཡོ: ཡན་ ལྡདྡང་། ཅ་པ ་་ ལྔ ལྡན་ མཆོད་ པ་ སྟེ། །དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ རང་ལ་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད ་ཀྱིས་ གནས་ པ་ལས་མི་ འདའ་ བར། །རང་བཞིན་གནས་ 
ལྷ པའི་སྲ་མ་ཡ་དམ་ཚིག ཅིས་སའོ། | བཞིན་ཕྱི 1 ་ ཡི། །འདུ་བྱེད་སྤྱོད་པ་ངང་གིས་གནས། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་སྤྱོད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པས་འབྲོ་བའི་ཁམས་ 


འགྲུབ་ཅིང་ཅིག་ཤོས་མ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ བཞིན་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ཀུན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔར་གྲགས་སོགས། །དངོས་ 

























གསུམ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དངོས་ཀུན་དོན་དམ་པ། །འཇིག་རྟེན་ན་ ཟེ བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ལྟར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཁམ་ཤདེ་གུཏ་ངོ་ཁོཉིད་ཏསཀཉི་ཟུར་་ཏས། ༡ ཉའའ་ཉ་ཆ་བན་ཧོ་བཏན་ཞསོ་ལེ་སོགས་བ། །ག་ ཏཧ་རོ་ལེ་ཅན་ ཧོ ནྲ་ཅེསསྐ་ཆིག་མོ་ཡིན། །རང་བཞི་ཞེ་ཨར་ 
< གིས་དེ་ལྟར་གནས། །དེ་ལས་གཞན་ པའི་འཐོབ་བྱ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་སྨིན་ཟིན་བགྲོད་པ་མེད། །དེ་ཉིད་ལམ་གྱིའང་ངོ་བོ་སྟེ། །འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་དང་གནན་པའི་ཕྱིར་ན་གཞི་དང་ 
31( ཕྱིན་པས་འབས་བུ་ཞེས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི ཀྱ་གཏན་ ཚིགས་ གང་ཞེ་ ན། ཐགས བཅུ་མ་ ལུས་ཐམང་ ཅད་ །རང་བྱུང་ འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། །རང་བྱུང་དེ་ 

ཉིད་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པས། །དེ་བཞིན་གེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ང་དུ་ངེས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་དང་ 
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པའིངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ ཤེ ས་པར་སྣང་ བ་དེ་ཡང་། །རང་བྱུང་ ཚི་ ཤེ ས་རང་སྣང་བཉིད་དུ་ཟད། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ སུ་སྣང་ཡང་ སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
ལོ ས། ། འབྲེ ལ་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་ ལས་ཀྱི་རྐྱེན་དག་གི་ཐབས་ ཆེན་པོས། ། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལྲས་ བྱུང་བ ར་ཟད་པས་གཞན་ཞིག་ནས་ 
(།སྣང་བ་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ངང་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དང་པོ་མངོན་སུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལམ་ 
མཆོག་བཤད་པར་བྱ། །གང་དག་རང་གནས་མཐོང་བར་འདོད་པལ་དགོས། །དུས་སྣོད་རྒྱུ་རྒེན་ཐབས་གྲངས་དངོས། །སྤྱོད་ཡོན་དྲོད་རྟགས་ཚད་ དང་སྐྱོན། །མངོན་སུམ་པའི་ཡན་ 
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་ཐངའ༅༅ས་ཆསམ་ཚལ་མ་མལས་ཚས་་ཁམ་སསསས་ས་ལ་ཨ་ཁ་ཁས་མཁ་ཡ་ཆ་ཡ་ཁབ་ས་སསསསསས་སས 
ཕ༧ས་ཆ༅༡འའཁམ༡ས་མས༩ཁ༡་༡༩༡༩༩༢༩༠༡༩༠༩༡༩༩ཞ༥༩༥༠ཞཕ༥༢༠༩༢ཞ""༩༩༢༠ ༩ཡཿས་སཡལ་ཁཡམ༩་༠ ༡༠ ་་ཁ་ཡཡ་ཡསས་ཡ་་ས་ཡས་སཡ་ཡ་ས ་ཡ ས་ཡ ས་ས་ས ་་་ཁ་་་ཡ་་ཆས་་ཆ་ཆས་བ་བ་ཆ་འབ་མ་ཆ་མ་་་འ་འའའ་འ་་་བའ་བ་འབ་་འ་མ་ཆབ་་་་་་་་ ་་་་་ཅབ་་་ས་ཅ་་ཆབ་ཆས་ཅ་་་ཚ ལ་ཐ ས་ཐ་་་ཆས་ས་ཚསས་་་་ཆས་ཚས་་་་ས་ཁམསས་་བ་བ་ལ་ས་ལ་ས་བ་ས་བས་ཆ་ས་ལསང་ཆ་མ;་་མ་ཐའའ་ཆའ་ས་ཁསས་་ང་་སསཁ་ཁ། 






༢༨. -.༨-; 


གི་སྣོད་ཡོད་པ འོ། །སྔ་མ་སྦྱངས་པའི་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་དག་ཡོད་པ འང་ཏནྟ་ག ཞུང་ཉིད་ ལས། ། །ས་རྣ མས་ཁྱད་པར་ 
བཀོད་པ་ཡང་། །གསང་བའི་སྟིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །ཐེག་པ་བཞི་ཡི ཡི་ངྲེས་ འབྱུང་ལ། ཡ་ག པ་གཞབས་བུར་ཞཏོས། །ལམ་ སྟེགས་ སྔོན་ དུ་རྫོགས་པར་ སྦྱོར་ ཞེས་ 
། ཀསུངས་སོ །་ རྒྱུ་རྐྱེན། དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་གང་དུའང་མ་ངེས་རིགས་མཆོག་ནས། ད མུན་ པའི ་ཤེ ར་པ་པ་ དེ་ ཉིད། །གཞི་རང་ བཞིན་ རྒྱུ་ཡིས་ ལམ་དང་འབྲས་བུ་ ་ བར་གནས་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཊ། ཞེ་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ སྣང་བས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཚོ། །ཕལ་པའ་ འི་སེམས་སྤྲོ སྤྲོས་པ་ བརྒྱད་ དག་གི་མཐར་ གནས་ པའི་ ཚེ། །བདེ་ ཧགས ཇོས ་རང་ བཞིན་ མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ན་མཚུངས་ལྡན་ གྱི རྒྱུདང་ ། །བཤེས་ གཉེན་ མགོན་ ལས་ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ གི་ ལུང་ གཉིས་ ཐོབ་ པ་དང་ ། 


དུས་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོད་པ་དེའང་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་དག་གིས་རིམ་དང་ཅ ག་ཅར་བ་དག་ 











།རྣམ་ པར་བྱང་བ་ལ་ཡོན་ ཏན་ མཐོང་བ་དང་ ཀུན་ནས་ཉོན་ མོངས་པ་ལ་ 




















ཇི་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་བཞིས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་གི་གཡོ་བའི་སེམས་འབྱུང་འགྱུར། །མཆོག་གི་སེམས་གཡོ་བ་གཞི་དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བའི་འདོད་པ་སྨོས་པས། །ཐོག་མ་ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དྭ་འཇུག་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དེ་རུ་བྱིན་པས། །བླ་ན་མེད་པའི་རིགས་སུཐེ་ཚེམ་མེད་པར་ངེས་ 
བའ འལ ལ༩༡སལས6 ཆེ །རཛོའི་ཧོ་ཁོོ་ནོ་རྒྱཝ་ཝ། བཅིན གཉིས་དོན་བརྩོན་ནུས་པ་རང་རང་གི་སྤྱན་ 
¦ མཆག་འབྱད་པ་ལ་བརྩན་པར་བྱ། །རྒྱུ་ཡ་དཀྱེལ་འཁར་རང་བཞན་དོན་དམ་པའེ་དབྱེལ་འཁོར་མཐོང་བྱའེ་ཕྱིར། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དག་ལ་ཐོས་བསམ་དམ་པ་ལེན་པར་བྱེད། །ངེས་པའི་རིགས་ཁ་ 
ཤྭ་ཧུས་མཐའ་ག་ཅར་བ། །བླལ་པ་ནུལ་སྟེད་ལྔོན་སོང་བས། །ཐེག་བ་ཟུན་མོང་དེ་སྟེད་སྦུབས་པའི་མཐའ། །སྒྱུ་འབྲུལ་བྲྭ་བའི་དོན་ཐུ་ཞུགས་བའང་། །སྔར་སྦྱངས་ཁད་ལྟ་ 
























; ༄༅། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལ་སྦྱངས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའམ་སྒྲབ་པ། །ཐེག་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་བགྲོད་པ་ཡང་ཡོད། །ངེས་པའི་རིགས་ལ་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དག་ལ་མ་སྐྱངས་པར་གླུབ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
༼་ ཤ ཕོངས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྱིས། །དབང་པོ་མཐོ་བ་བརྟན་པ་མྱུར་བརྡོ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡངས་པ། །ཟབ་པ་དག་ཡོད་པ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡི་གང་ཟག་དེ། །མཛུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཉིད་དང་རྐྱེན་བཞི་ 
དང་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་རིམ་པ ས། ། ཕྱེ་བ འི་ རྒྱ འབྲ པ་ ཆེ ན་པོ་ལྡན་པའི་གང་ཟ ག་དྭེ་རྣམ ས་ནི། ། ཐྲེ ག་པ་རིམ་གྱིས་བ རྲོད་པ་ལ་ མ་ངེར་པར་ འཇུག་པ་དང་ ཐབས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ འདི་ཉིད་ དུ་འཇུག་པའོ། ། དབང་རྣོན་ 
ྫཾ།རམསྦྱངསཅིག་ཅར་བགྲད་པ་དང་།  མསྦྱངས་གྲབཔ་གསུམ་ལྡན་དེ་དང་དེ་འང་རང་གི་བང་ཆུབ་སྲེམས་བརྟན་པའི་དངོས་ཕོལ་ཐུ། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཉིས་འབྲེལ་པ་ཡིན། །བཤེས་ 



















གཉེན་དེ་དང་ ལྡ ན་པྱ་བྱ་བ་ བྱེ ད་པའི སྣོད་དང་བ ཅུད་ དུ། ། མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ ལུང་དང་ འབྲེ ལ་བ་ དང་། ། བཤེས་ག ཉེན་མགོན་དང་བྱ་བྱེད་པའི ་སློབ་མ་ ཐུགས་ རྗེས་ འབྲེ ལ། ། དེ་ཕྱི ར་མཆོག་ ལུང་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ཡིད་དང་བས་མཇལ་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲུག །ལྡན་པས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ལ་མ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ནི། །རང་རང་གི་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་མོས་རྐྱེན་གྱིས། །རྒྱུ་མཚན་ 
སྲཾ ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འམ་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ལ་སྦྱོར་བའམ་གཉིས་ཀ་ རྒུད་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འམ། །རྣལ་འབྱོར་རྒུད་ཀྱི་ཐེག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དེ་ནས་ རང་གི་མོས་པ་དེ་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ྲི འདེ ར་འ ཇུག་ པའང་། ། སྔོན་བཞིན་ག ཡོ་བ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ སྨོན་པ་བ ང་ ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མས་དང་ འཇུག་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མས་སྦྱོར་བ་ལ། །གནས་ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཀྱིས་ མབར་ ཕྱིན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
སུ་བྱེད་ པ་ནེ ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ ར་རིང་ བའི་ དུས་ ས་འཛ: ག་པ་ཉིད་དོ། །རིམ་གྱི ས་བགྲོད་པ ར་མ་ངེས་ས་ནས་ འབྲེ ལ་པའི་ རྒྱུ་གཉིས་ རྐྱེན་ བཞེ། །ལྡན་པ ས་ར ལ་ འབྱོར་མཆོག་ ལ་སྦྱོར་བ། ། 








གཉིས་པོ་འདི་དག་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁན་པོ་ལུང་དང་མན་ངག་བཅས་པ་དེ་ནི། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འདོད། །རང་བཞིན་དབང་པོ་མཐོ་བ། བརྟན་པ། མྱུར་བ། རྣོ་ 
བ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། ཟབ་པ་བདུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི། །ཅིག་ཤོས་མུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་རུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཐབས། དེ་ལྟར་ལྡན་པས་སྤྱན་འཚོལ་ཆེ། །གཏན་ཚིགས་རྣམས་ 
,¿ ཀྱིས་རྨལ་བྱས་ཏེ། །ནོར་བའི་ཤེས་རབ་དམིགས་བསལ་ནས། །མ་ནོར་དམིགས་ནས་བླང་བར་བྱ། །གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ 
རུ གཏན་ལ་ཕབ་པ་གྲུབ་པའི་དོན། །དེ་དག་རྣམ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ནོར་བའི་ཤེས་རབ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་མ་ནོར་བའི་ཤེས་རབ་དམིགས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་བའི་གཞི་རུ་གཞག །གྭངས། ཡང་དག་རྫོགས་ 


དཔང ས་རྒྱས་སྟོན་པ། །ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་སྐུ་ལྔས་འདུལ་བའི་འཁོར་རྣམས་ལ། སྐྱ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་། དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་། བརྗོད་པ་ཚིག་ 
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གསཁཞས།༡༡༡༡༡༡༩༡༡༠༧༢༡༧ 





















འབརྟག་པརྱབ། །དེ་ལྟ་བསན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཅི་ཡོད་པ། །མིང་གི་སྱ་མཚན་ལ་རང་མཛན་དུ་འཛིནཔ་དངདོ་གྱ་ྤྱི་མཚན་ལ་རང་གི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡི། །ལོག་རྟོག་སོསྲོབ་དེ་དག་རང་ 
།ཐན་དང་སྤྱི་མཚན། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་དཔྱད་པར་བྱ། །དེ་ཅིའི ་ཕྱིར་ཞེ་ ན། འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ དངོས་ པོ་ གཉིས་སྒྲ་སྤྱི་ལ་སྒྲ་རང་ མཚན་ དུ་ཞེན་ པ་ དང་དོན ན་སྤྱི་ལ་དོཿ དེན་རང་མཚན་ དུ་ཞེན་ པའི་ 
ོ ( དངོས་ པོ་དུས་གསུམ་ པའི་ཆོས་རྣམས། །བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ག གཅིག ག་ལ་ཀུན་ རྫོགས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། །ཞེན་སྣང་དེ་དངོས་ཇི་བཞིན་མཐོང་བས་ཡང་དག་ པན། །རིག་པ་བཞིན་ འཁོར་འདས་ 
ཧཾ དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ པོ་གུ་བདེ་ལྟར་ཤེྲ་བབསུའངབ་ ཏྱ ལྟཆབྲ་ཐཱཌ ཝར་ཐ་པརྱ་ཐཏྲ།གུན་པེ། གཝ  ྱ་ཝྔ མ,:༩་ (ཁང་ཧྭ་གཐུ༔ྫ༔ ཁྲ་ཚྲ་བཝ་ཙཙ་ཞུ རཝ ] 

བསམས་པ་དག་ནི་ སི ཡུལ་རང་མཚན་པའི་ལུས་ ཀླེ ད་པ་ གྲིབ་ མབ ཞིན། །དོན་མེད་པ་ ཡིན་པྲས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བུ་བའི་གཞིར་མི་བཏུབ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ ལ། ། རང་ཉིད་གཞལ་བྱར་མྲི་ 
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།བཏུབ་པ་དཔེར་ན་མཛུབ་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྟོན་པ་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་དོགས་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །བསམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པས་བསམ་པ་ 
།བར་མ་བསམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཚད་མ་ 


` གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པ་དག །མེད་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འདིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འགའ་ཞིག་གིས། །ཕ་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཛུག་པར་མཛད། ། 
ཿ།ཅེས་སོགས་གསུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ལྔ་ཡིསྲ་འཁོར་དེ་དང་དེ་ལ། །འབོར་འདས་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་བརྟག་བྱ་བའང་། །རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་སྣ་ 











༨༨༨༢ = 


།དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་རང་ལ་ 











ཚོགྲས་པ་སྦེམས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་གསང་སགྲས་ཀི ངེས་པདོན་ཧྱི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱི ཡ་མ ་ 
༢ 55 ག་ོ་ཉད་ཀིས་རངགངབིབཤད་པ་ཡ་པའ་ིརན གར རྨ 
ོེ ¡ ཚོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ངྲེས་པའོ། །གསུང་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ཡང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ས་གནས་མིག་ལྡན་ལ། །དའནའཆགྱ།་བ དད ་ ། རྨ ཤུགས ཆུ་རླ་ཚླ འཚ རླ | འཁོར་ 

[༡༥༩ 
གང་དག་ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཐོང་བྲོས་དྲི་རོ་རེག་ལ་སྲོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བརྡའ། །སྟོན་པ་དཔའ་བོའི་བརྡའ་དང་དགོངས་པ་དང་། ། གཾ 


ར་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ པའི་ཆོས་ཚུལ་ སྟོན་པའོ། 















སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པའི་ངང་ལས་དམིགས་པ་བསམས་པ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་མཚོན་པ ར་བྱ། །གསུང་ལྔ་ཐོས་པ་ལྔ་ ཚུལ་ཡང་། །རྗེས་ 
སུ་ཚིག་གིས་མཚོན་པར་བྱུ ད །ཇི་ལྟར་ན། ྱེམདདོན་གྱི་གསུངནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་ནི་རང་སྣང་བའི་ཚིག །བརྗོད་པ་ཚིག་གི་གསུང་ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ 
ལུ ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་བཀྲི་ཞིང་དྲང་བའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །བརྗོད་པར་ འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་དབྱེར་མེད་རྡ་རྗེའི་གསུངནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །རིག་པ་བྱིནགྱི་རླབས་ཀྱི་གསུང་ནི་རང་རིག་ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དག་གིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །དབྱེར་ 






























༢༨ ༨ 


ཚིག་དང་ཡི་གེས་མི་མཚོན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་པའི་བྱ་བྱེད་རྙེད་པར་དཀའ། །འཇམ་དཔལོ་གཞོན་ནུར་རྱུར་པས་དགེ་བསྙེན་ ལེ་ཙབིདྲོམ་མེད་པར་ྲགསོ་པ་ལ་སྙེང་ཕོ་བྱངཆུབ་ཀྱིདོན་ཇེ་ཉོ་བ 
དྲིས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ལི་ཙབྱི་ཉང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་མ་གསུངས་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བཤད་དང་ཉན་པ་ 
ཀས་ག་མེད། །དཔུད་པ་ཞུགས་ན་རྟོག་པའི་ཞཞ། ཏོག་ཁ་ཞུགས་ན་དམིགས་པའི་ཉོན། །དཆིགས་པ་ཐུགས་ན་འདོན་བའི་གཟགས། །འཛིན་པས་བིན་ར་གྲོལ་མི་ 
༈།འགྱུར་། །དེ་བས་གསེར་ལྟ་བ་ལ་གསྲེར་ལས་གཞན་མེན་པ་བཞིན་དུ། །བདག་ལྟ་བ་ལ་བདག་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བྱེད་མི་དམིགས་པས། །རྟོག་དཔྱོད་དམིགས་འཛིན་མི་འཚོལ་ 


།བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིསྲ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་། །སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ན་བཅིངས་པ་མེད་དེ། །བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





















ཱེ ༄༅། །དེ་ལྟར་བཅིངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་པས། །གྲོལ་བ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ་བཅིངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སོ་སོར་གང་ལའང་ 
ད རྟོག་ ད་པས། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་དག་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་ཀུན་རྟོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྒྲའི་སྤྱི་མཚན་དང་དོན་གྱི་སྤྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་དུ་བརྟགས་པ་དང་དོན་རང་མཚན་དུ་བརྟགས་པ་ མེད་པའི་ བླ་དྭགས་ 
བཱ ཡིན་ནོ། །རིམ་གྱིས་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མར་རིམ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་དག། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་དག་གིས་བརྗོད་པའི་དངོས་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ ལ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་གཏན་ ཚིགས་ རྐྱེན། །དོན་ ཕྱ 
ལོ དམ་པ་ཉིད་དང་ རམ ཐུན་པར་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་དང་དོན་དམ་པ་ཉིད་དང་མི་མ ཐུན་པ་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་གཉིས་ སུ་ཐོད་པའོ། །ཕྱི་མ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དང་མི་མ ཐུན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཉིད་མཚོན་པར་ བྱེ ད་ པ་ ལྟ ར་ 
།ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །མཐའ་རྣམས་གང་ཡང་དོར་མེད་པས། །འདི་ལྟར་འདེ་འོ་ཞེས་བསྟན་མེད། །རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་ 


་ 9༢༣༡ 


།ཆོས་ཀུན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ། 


















སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་དག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཡི ན་མི ན་འཛིན་པ་དགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོར་ན་ཇི་ ལྟར་བརྟགས་ 
བསམས་བཞིན། །སྣང་བར་འགྱུར་བས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་། །རི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་མཚོན་ན་ཅི་ཡ ཡངཉ་ཐང་ ཡག །བརྟགས་པའི་སྲེམས་ཆོས་འདི་ཉིད་ཏྱི་ཡི་ཇོ་བོར་ཡང་ཡོད་པའི་ 
1 ཆོས་ཤི ག་མ་ཡིན་ནོ ། །བརྟགས་པའི་སེམས་ཆོས་ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་མི་ཡིན་དེ་དག་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་པས། །ཅི ་ཡང་ ཡིན ་ནོ་དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་པར་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟ་ 
ཊ། གྲསྲ་ན་ཡོ་ ད་མེད་ལ་སོགས་པ་དག་གི་མཐའ་ཀུན་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་ཕྱིར་ན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་མཐའ་དང་ བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་དག་གིས་མཐའ་བྲལ་གཏན་ལ་ 


འབེབས་ཀྱང་མཐའ་ཅི་ཡང་མ་བྲལ་བའོ། །མཐའ་གང་ཡང་མ་སྤངས ་ལ་མི་ལྡན་པས། །མཐའ་གང་དང་ཡང་མ་བྲལ་ ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ བྲལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བྲོ་ 

























| ཉེ་ཾས་ཝེབས་པས་མཐའ་དང་བལ་བཉོད་ནལ་འབྱར་ངོལ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་བ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡང་། །གཏན་ཚེགས་ཀྱ་བྱེ་བྲག་མ་ཁུས 
བསྡུས་པ་ཚད་མ་ཀུན་ཁྱབ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཚད་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་བྲངས་པ་བསམ་ཡས་ཡོད་པ། །འཾར་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་མོད། །དངཾས། ཆོས་རྣམས་ཡོང་གིས་དག་པ་ཡི། ། 
ྲ རྟོགས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན། །འདིལྟསྟེ་སྣོད་ འབྱུང་བ་ལྔ་གཤེགས་མར་དག་པ་དང་བཅུད་ཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་ཕར་དག་པ་དང་ རྒྱད རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པ་ 
པཱ རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་དག་པར་རྟོགས་ཤིང་། །ཀན་རྫོབ་སྒྱ་མར་མཉམ་པ་དང་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་པ་དག་གི་མཉམ་པ་གཉིས་དང་ཀུན་རྫོ་བ་བསལ་གཞག་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་དུ་མཉམ་པ་ལྷག་ 
ཕཱ།པའི་མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ལྟའིདཀྱིལ་འཁོར་རྟོནཔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་དུ་ང་བོ་ཉད་ཀྱིས་གནས་པའོ། །དེཅིའིཕིརཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱུ་གཅིག་པ་ 
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ལྨཾ། གནས་པའོ། །རྒྱུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་འདས་དང་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡང་དག་ཤེས་པས་རབ་བརྟགས་ན། །རང་བཞིན་མེད་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་། ། 








ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་ཀུན་རྗོབ་མ་ལུས་ཡེ ག་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱི ངས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ ལས་སྣང་བ་ཡིན་ པར་རྟོགས་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་མི་འགལ་ 


བར་མངོན་སྤུམ་རིག་པའི་ཐག་ཆོད་པ་སྟེ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལ་ 
དབང་སྒྱུར་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན། །བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཞན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རྟོག་ པའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས། །རྣམ་པར་དག་ པ་བླ་མེད་ཐེག་ པའི་མཆོག་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 






སྣང་བ་ཉིད་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན། །འདས་པ་གཤེགས་སྐུ་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་དང་། །མ་འདས་པ་ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་གཉིས། །གཞི་རྩ་མེད་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་། ། 
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ཅེ པཚ་ མཿ་བྱཱག་གྷ་བ་མིན་རུང་། ལང་ཁ །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་དབང་ཡུལ་ལྔ། །ཉོན་མོངས་ཁ་དོག་ཕྱོགས་སོགས་པ། །དོན་འདཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ངོ་ 
ཐོ་གིཉཿའཞ་ཡོ། མ་འུམ་བའོ་ཡོ། །དེ་ཕྱིར་བཤད་པ་དེ་ཡིས་མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད། །གཏན་ཚིགས་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་རྣམས། །བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་ཤེས་དོན་ 
ལ། | ་ཿ་ང་ག་ཨ ཡ་ཡ ཿ༦བ་ཞར་ བཛྲ་ས ཿམཆད་ཏིང ཨ་ཁ་ཁ ༩ (ཉ་ཉར་བྱ་བའཉ.།བཝ་ཧོན་སྤ། །གང་ནས་འབེབས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ 
།ད་གསནན་ཁྱ་གུས་བཛྭའུ། །ཤེས་རབ་བློ་རྩལ་ལྡན་པ་ཡིས། །བརྟགས་རྟོག་མཚན་མ་ཀུན་བཤིགས་ནས། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རུ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ཡང་དག་རྟོགས། །རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་མེད་ 
ལ། །དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི། །སྣང་བ་ཉིད་ན་བྱང་བ་མེད། །དེ་ཉིད་འཇིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་དམ་ཚིག་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས 
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ཤེས་ 





་་པཔསཔ་པ་པ་་་་པ་སཔ་པ་སཔཡལལཡལས་ཡས་པ ས ས་པས སས ས་་ ་ ་ སས་སས་སས ས་ས་ས ས་ཁ" """"""""'"'""'"''"""'""'་་་་ ༣་༤༧༥༤༧༥་་ཐའའམ༧༧༥འལལབ་མཆམའ་ལལ་ལ་༅འམམལ་མའ་འཆམའའ་འའའ་འའ་འའའའའམའམ་མ་ཁར་ཆས་ཐབ་ བླབ ་ 6 ལ་ར ༤ ༤ ༡༩༠-- མས་སམསསསར་མགལ་མཛལགསཏམར༡༡༦ཿལུས་ཉ་པས་ཞས།་མཆས་བཅཿ 











དངསྒྲབབྱེད་རྟགས་པ་བཞི་དག་གི་ལུས་དོན་བརྗོད་བྱ་བ། །སྔགས་མཆོག་ བླ་ན་མེ ད་པ་ནི། །མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཤཱ འཛ ཆ་ པ་ཉིད་ཡིན་པས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །སོ་སོའི་ལྟ་བ་བརྗོད་མི་བྱ། །དགག་ཅིང་བླང་བར་ བྱ་བ་མིན། །བྱིན་གྱི་རླབས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
 སྤྱིར་ནི ་ལོག་རྟོག་བསམ་ཡས་པ། ཡཔ་ ཁམ་ །སོ་སོའི་འཛིན་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱི། །གཟུང་འཛིན་དྲྭ་བས་བསྒྲིབས་གྱུར་ཏེ། རར 
།རྩ་བ་བྱང་ཆུབ ་སྟིང་པོའི་ གཞི ་ལམ་ གོལ། །༢༠ལགེ སི་སྔ༡ཉྔ་ཐདཞར་་ཞལ་ཁེསཛྲ་ཁྲབཿཅཝཿ ངས་པ་དང་། །དུས་དྲགས་ འཇོམས་པ་དང་ བསླས་པ་དང་ མི་ རྟག་པ་ 
།འཕགས་ མམ་བྲཝམཐ་དངྲ་ བཅོན་ ར་ཆུ མདཆ། །སྡུག་ བསྔལ་ མི ་འཇིལ་ མནང དྲ ཕྱིར་ སླར་ ཞིང་སླར་ འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ བས་ན་ རྒྱུ་གཅིག་ པ་དང་ ཡིག་ འབྲུའི་ ཚུལ་ རྟོགས་པས་ ཀུན་ ནས་ཉོན་ 











ཟ༡ླ༧ཆ༧༧འའམའཚལ་་ལ་པ་.འཆ༤༧༤༧༤༧༅༅༧༤:༥༤༧་:/འ=༤འ༧༥ འའམ༧ལའའའའའ་ སལཡལ་ར་ཡ སཡའལ་ཆལ་་ཡ་ཡའ་ཡལ་བཔལལ་ཡ 
















ལས་ཀྱི་སྭ་ཀྲི་ཡཉིད་དུ་གོལ་བ་ཡིན། །ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ་མ་མཐོང་བས། །ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དག་པཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐྱིན་ཐེས་བརླབས་ཤེངརྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཉི 
སལ འབ །བཧེན་གཉིས་བླང་དོ་ར་འྱིད་པ་རྣམ་འྱོན་སྲ་བཉེར་ཅུ་ཀོལ་བའོ། །འདིར་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཉམ་པ་བཞིཁོངདུ་ཟུད་པས་བྱ་ལམ་ནམ་མཁའ་ 
གཅད་བཞན་གྱས། །ཟྒྲ་སྤྱ་ནྐང་དན་རྨྱ་དག་ལ་སྒྲ་རང་མཆན་དང་དན་རང་མཚན་དག་ཏུ་འཇན་ཅང་ཆགས་པ་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཁའ་ལ་རླུང་ཆན་འཕྱ་བ་བཞན། །ཡད་ཀྱ་རྟག་ཆགས་ 
ཱ བདག་ཏུ་བརྟགས་པ་གཞན་དུ་བརྟགས་པ་བེམ་པོར་བརྟགས་པ་མ་ལུས་པ། །ཆུ་ལ་ཉ་ཆེན་འཕྱོ་བ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ལྟོས། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དངོས་དང་བརྟགས་པ་པ་དག་དམིགས་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས། །མ་ནོར་དོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི། །རྒྱུ་གཅིག་པ་དངཡིག་འབུའི་ཚུལ་རྟགས་པའི་རྣལ་འབོརམངོན་སམ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་ཐམས་ 


























ཡོད་ལས་བཙལ་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །སྒྲོ་འདོགས་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པ། དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ། ཚད་མེད་བཤི་སྤྱོད་པ། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྤྱོད་པ། བདེན་བཞི་སྤྱོད་པ། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱོད་པ། བདེན་གཉིས་སྤྱོད་པོ། བླ་མོད 
3 ཤག་བླབད་བ་དང་བྱཛད་ཞུ་ཝཱང་བར་འཛྱུར་ཉེ ས་བརྒྱད་དག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ལས་བཙལ་ན་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །སྐུར་པ་ས་བརྒྱད་དང། རྟག་ཆད་སྤྱོད་པ་དང་ 
! བཅུ་ཡི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཉི་ག་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་བཙལ་བྱས་ན། །དེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་ཡང་ 
ལྷི སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཡོད་མེད་ཅེས། །བླུན་པོ་རྣམས་ནི་རྩོད་པར་བྱེད། །མཁས་པས་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ལ། །མེད་པར་མི་འཛིན་ཡོད་མི་འཛིན། ། 
སེམས་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀུན་ངོ་བོ། །སྒྲ་ཙམ་བརྗོད་ རུང་དོན་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་འདི་ཞེས་བསྟན་དཀའ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་ཅི་བྱར་ཡོད། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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-==-༤༧༤༨༤༨༤༨༤༧༤༤༧༤༢༤༥༢༨༤༨༤༤༤༤༤༢༢༨༨༤༩༦༨༢༠༤༤༨ ༧༦༧༧༦༧མ༧༠༨༨༢༨༧༠༤༨༤༤༨༢༨༨༨༨༦༠༤༨༨༤༨༨༤༤༤-༨༨༤-༨༨༨༤---ཟ༤-༨༨༢༤༧༤༤༤༨༤༤༠༤༤༤༨༢༧༠༤༢༨༤༨༤༤༢༨༨༤༨༨༦༤༦༨༠༢༨༨-- 


སས་ ཅ་ཅ ་ཅཅཅཅསཟ་ཁཟཅྱྱྷ་ཆ་ྱྱསྱ་་པ་ས་ས་་ས་པ་ཡས་པཡ་ཡངས་པ་པ་ཡ་ས་་ ཡ སས་་ཡལསས་ཆལ་ཁསར་ར་”་””””་་་འ་འ་བ་བ་་་་་བ ་ཡ་ས་ ་བ་འ་-་་༡༠ས་""""""'' "༥ 
༣༣༅༧འའམམ༧༤༧༤འའའ་་འའཆའའའཆའམ་་འའའམས་ བབ 















བོ་ལོ་ཞེསོ བཅག བདང་འཁོར་བར་སྒྲོ་འདོགསཔ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདསྲ་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་དང་བཅིངས་པ་ཉེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་སོགས་སུ། །སྟོན་པས་བླ་དྭགས་ཅམ་དུ་བརྗོད་པ་ 
 །ཞྒ། །ྱོ་ཏུཊ་བངཡི་ཉཀ་ཚིག་ཏོངས་ཚིག་ཡཚ་ཚན། ཟེམས འཏེ་གུང་༤ང་ བཞིན་ལ། །དེ་དག་སྒྲར་བརྡོད་བསྟད་ཅི་ཡོད། །བསྟན་བརྟག་དཀའ་བར་རྒྱལ་བས་ 
¿ གསུངས །ཇེ་བཞིན་གཟེགས་པ་མ་ཆགས་པདྨ་འདྲ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཏེ། །གུན་དང་ཐུན་མོ བདྲི་ལ་ཚིན། །ད་བཞིན་གྲགས་པའ་དུན་དལ་ཏེ། ༈ །རུ་མཐ་ 
" རྩལ་རབ་ཀྱིས་ རྟོགས། །དེ་ ཕྱིར་ བློ ་ཅན་ ཆེ་ ཀྱིས་ བརྩོན། །སེམས་ ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ ང་ཞེ་ན་ཤེས་ པལམ་སེམས་པའི་ མཚན་ ཉེད་ དངོས་ མིང་གྲངས། །ངོ་བོ་ རིམ་པས་ཕྱེ་བ་ ཡིན། ། 
སྨ་མ་ དངོས་མིང་རྣམ་ གངས་བསྟན་པ་ཐུན་ མོང་ཐེག་པ་ །བ་ ཅིག་ རྣམ་ པར་ཤེར ས་པ ་མངོན་ སུམ་ སྤྱོད་པ རྨ །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ འི་ཚོགས་དྲུག་ གམ་ཐེག་ཆེན་པ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཚོགས་ བརྒྱད་ དུ་གྲགས་པ་ ཉིད་ མཉམ་པ་ 





















ངང་། །གཟུགས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོང་བས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་སྟོང་གཟུགས། །ལྟ་དང་བལྟ་བར་བྱ་མེད་པར། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ། 
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གང་དུའང་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྤྱན་གྱི་མཆོག །སྲ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོང་བས་ཁྱབ་གསལ་རང་བཞིན་གོ་བའི་སྒྲ། །ཐོས་པ་མེད་པར་ཐོས་པའི་ཕུལ། དྲེ་དང་ཤེས་པ་ 
ཱ ཉིས་སུ་མེད་པར་སོང་བས་དང་བས་ཚིམ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དྲི། །སྣོམ་བྱེད་མེད་པར་ཚོར་བའི་ཤངས། །རོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོང་བས་དོན་བཅུད་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རོ། །མྱོང་བའི་བྱ་ 
]བྱེད་མེད་ཉིད་རྱོང་། །རེག་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོང་བས་ཡང་དག་དོན་ལ་རེག་པ་ཉིད། །རེག་པ་ཀུན་དངོས་རེག་དང་བྲལ། །ཆོས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོང་བས་ཆོས་ཁམས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀུན་མཁྱེན་པ། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ རང་སྣང་ངོ་། །བདག་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོང་བས་དེ་བས་བདག་འཛིན་རང་གསལ་བ། །བདག་བཅས་བདག་དང་བྲལ་བའི་ 
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རས 







ཤཱ ༄༅། °: །ཡིད། །འཇིན་མེད་དུ་གསལ་བས་དོན་དང་སེམས་ཅན་རྟོག་མེད་གསལ། །ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། 
ུ ཟཉ༧༣ང་ འཟཕ་མམ་དོྲ་གབས་བྷ་ཆོད། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མེད་མཐོང་། །མངོན་བྱས་རིམ་པས་རྟོགས་གོ་རིམས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞིའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
ཙཾ བཞེ་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ལམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་མཚན་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལ་གཡོ་ཐོབ། །གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་རིམ་པར་འབར། ། 
མ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་མི་སྐྲག་པས། །མངོན་བྱས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྟོང་ཆེན་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། ། 


འ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེར་གཟིགས་པ་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་གྱི་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སླུ་འབྲས་བུར་བལྟ་བ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། ། 
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ཀལ བཅེད་ཀྲས་ཅབཟེད་ཟིན་ལེ་ཚིན་པེའར་བཛན་རེམ། །མཁའ་འི་གནས་གུན་ལ ནེ། ད་བརོ་ྱོད་དེང་ཀྱུད་མེན་མཅེབ། ) །རྱ་བླེད་ཆེན་ཐའ་ 
ཚུལ་གྱིས་སུ། །ཀུན་ ལ་ ཐོགས་ པ ་མེད་ པར་ སྤྱོད། །ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ བཞེ་ ཡི་ལས་ དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་པུ་ཡང་། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གསམ་གྱི་སྤོས་མེད་ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་དུ་གསལ། །མཆོད་པའི་རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རིག་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ། །ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་ པོའི་ ངང་དུ་འདུས། །ཕུལ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཉེས། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཁྲོ་ཚོགས་འདུ་འཕྲོ་མང་པོ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཟ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ ཡིན། །དེ་བས་ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བདུན་རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 
།ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བཞིན་ངང་གིས་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར།. །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་དབང་ལྔ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། ། 





༄། 




















༡༤༡༤ 
༨༨ ། 


































རས བེ 


དབང་གི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ ཐཐ ཆེ། །དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་དག་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀུན། །རང་རིག་ བྱ་ཚུཐགཁས་ཆེན་འོ །ཏིང་འཛིན་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཀུན། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ སྣང་ཕྱིར་ ཀུན་རྫོབ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་དང་། །དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ 
¦ ལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་པས། རོ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་མིན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉི ད་ཕྱིར། །བྲག་ཅ་ཆུ་ཟླ་འདྲར་ཤེས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ 
བ་དང་སྔགས་བརྗོད་པའི་ལས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས། །དེ་བས་བྱ་ བྱེད་མ་ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ། །ལྟ་བ་ལྟ་བ་གཙོར་བརྗོད་མོད། །དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


ཆོས་ཀུན་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ དུ་རྟགས་པ་ དེ་ ཁོ་ནའོ། །དེ་ ལྟ་ བས་ན་ དེད་ དཔོན་ ཉིད་རིན་ཆེན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་བར་མི་གཏོང་བ་དེ་ཇི་བཞེན་དུ། །གདོད་མ་ལྟ་བ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ནས་ བཟུང་ 





།ཨེ་མའོ་མ་བསྒྲབས་གྲུབ་ཆེན་པོ། 
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དམ་ཆིག་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་བྱེད། །བདག་དང་གཞན་གྱི་གཙོར་བྱེད་ཀྱི། །དང་པོའི་སྡོམ་པ་གུན་ཀྱང་སློབ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །སྲིད་གསུམ་སྲེག་པའི་མེ་ཡིན་ 
ཉེ །ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་འབར། །རཾ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བསྒྲལ། །གདོད་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཀུན་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གསུམ་གྱི་སྨྲོས་པ་གཅོད་ཅིང་། ད 
ཡེད་གཉིས་མེད་པར་གྲུབ་པ་བགྲོད་ནས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་། །བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་དོན་ཆོས་ཕྱིར་དམ་བཅས་པས། །བདག་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་དོན་རྫོགས། །དེ་བས་བྱིས་པ་ 
ྲེ །རྒད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ལམ་རང་རང་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་འདི་འདྲར་མཐོང་རྟོགས་པ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ནི། །ཆུ་སྲིན་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ 


།དང་པོ་གཞིའི་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐར་རྩིན་གྱི་བར་མི་གཏོང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཚད་དཔག་མེད། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའང་གྲོལ། །ཐུན་མོང་ལམ་ 
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མོངས་བཟོད་ཆེན་ཏེ། །ལས་རྣམས་གང་ལའང་ཁུར་མི་བལྟ། །ཏརྟའི་ལུགས་དང་འགལ་མེད་སྤྱོད། །ཐ་མལ་སྤྱོད་པས་ལྷག་པར་འགྱུར། །སྦྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
_ཤྷ རྫོགས། །མདོ་སྨོས་ཐ་དད་བརྗོད་མི་ལང་། །རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །སྒྲ་རྟེན་ཡིད་ལ་བྱེད་མིན་པར། །རང་རིག་མངོན་སུམ་དམིགས་བྲལ་བར། །རང་ 
“@ གསལ་བདག་ཏུ་བརྟགས་པ་གཞན་དུ་བརྟགས་པ་བེམ་པོར་བརྟགས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་བསྒུལ་བར། །ངེས་པར་གདེང་དུ་གང་བྱས་པ། །ཐོས་བསམ་བརྟན་པའི་ལྟ་མཐར་ཕྱིན། །འོན་ 
རྔ ཀྱང་ས་དང་ས་ཡི་རིམ། །གཟུགས་ཅན་དབང་པོ་དང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དག་དྲུང་ན་ཡོད་པ་བཞིན་སྟོབས་འཕེལ་བས། །རྒྱུ་རྐྱེན་གོང་མ་གོང་མ་དག་གིས་འོག་མ་འོག་མ་དག་ 
འབྲས་བུར་འབྲེལ་བས། །གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་རིམ་པར་འགྲོ། །དེ་དག་ཆ་ཤས་རང་སའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དངོས་གཅིག་པའོ། སྐྱོན གོང་གི་དོན་ལྟར་མ་ 
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རྗེས་གོམས་བྱེད་བཤད་པར་བྱ། །ལས་གྱི་གོ་རིམས་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་གང་དང་གང་། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཐབས་དང་རྒྱུ། །དེ་བཞེན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གང་། །སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་ 
།སེམ་པ་འིདོ་བང་པོ་ཐཝ་ཆ་ཆ་ཅོན་ཞླ་གུམ་བཟང་ཇན་བྱིས། །རྣམ་ 


།དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཐབས་འབྲེལ་བ། །དཔེ་སྲིད་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། 


།རེ་ཞིག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་གིས་སྒོམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་སྲིད་པ་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པར་སྨིན་ཚུལ་དུ། །ལྷག་ པའི་ ༢་གདེང་ །རྔན་ ྤས་ང་ རུ 


24 པར་དྱྭབེ་བའི་ ལུས་སྒོམ་པ་པོ་དབང་རྣོན་དང་དབང་བརྟུལ་ ཧོ ས་བ 
།སྒོམ་ པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་སྟེ འར ་བཞི་ ཟུནངྡནྒ་པྔན། ད་བ ཉན་རྟཝ་ཐཾས་མན་ཏིན། །སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉི ཤཉད་ཨ། །སྒོམ་པ་༔ 


མེད་རྣམ་གསུམ་དུས་གཅིག་རྗོ རྫོགས། ཕྱེར་ཞེ་ན། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ང ང་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ངང་ །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་དེ་ཿ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བཉོས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ ཛི་ བཞིན་ ངང་གཞག་དང་། །གཞི་རྒྱུ་དང་མཐར ་ཕྱིན་འབྲས་ཐུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འབྱུང་། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ས་བཅས་པར་གྱུར་ན། །རྒུ་ཉོན་མོངས་དང་འབྲས་ ཆ་མ འབྱུང་སྟེ །རྟག་ཛུ་བདེ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཏིད། །མཆོན་དང་ དཔེ་བྱད 
།ཞནངྒ་མན་ ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་དག་སྒོམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་ སྟ་རི སྙན་པ་ཅིག་ཉར་རྫེགས་པ་མ་ཡིན་ཁྱི་ རིམ་པར་ སྨིན་ ཚུལ་ གྱིས། །འཛཾ པའི་ ་ 
ལག་ལྔ་རུ་གཞག །གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་གི་དངོས་པོ་ཀུན་རང་རིག་པ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། བུ །ཤི་བ་བློ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་བར་ 
མ་སྲིད་པ་བར་དོ་བློ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །བློ་བརྟགས་པ་སྐྱེས་པའི་རིམ་གསུམ་ལུས་རྫོགས་པ། རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ། ཡོ་བྱད་རྒྱས་པ་དག་ནི་དོན་དམ་ཀུན་ རྫོབ་གཉིས་མེད་དོ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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།གཞག །འཇུག་པའི་གོ་རིམས་འབྱུང་བའང་དེ་བཞིན་ངེས། །གང་དག་སྐལ་ལྡན་དབང་རྣོན་དག་ལས་ཅུང་དམན་པས། །ཆིག་འབ་རེརེ་བཞིན་གཞན་སེལ་གང་འིན་ 
ཱུ བཙལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་དོན་གཉེར་གང་ཡིན་བཅལ་བའི་ཕྱིར། ། འཇུག་པའང་སྔ་མ་རང་གནས་ཀྱིཡེ་ཤེས་བརྟགཔར་བྱ་བ་དང་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཊྱི་དོན་དུ་ཡིནགྱ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ 
༧ མ་ཡིན་ནོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་འདམ་བྱིངས་སུ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མའི་མདའ་འཕངས་ནས། །གཏི་མུག་མུན་པ་རྣམ་བསལ་ཏེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་ 
བའི་མཆོག །མདོར་ན་སྒྲིབ་ཚོགས་མུན་པར་སྒྲོན་མ་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུའི་དཀྱིལ་ཡངས་པ་ལ། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
ཕཱ རབ་མྱུར་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བ་དེ་ནི། ད འགྲོ་མེད་འོང་མེད་མི་གནས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཨ་རབ་ཤིན་ཏུ་བདེ། །མུན་པར་སྣང་བ་དང་དུག་ལ་བདུད་རྩིའི་ཚུལ་བཞིན་ 


རི ། 





















ཟླ །བསྟིམ། །དངོས་གླུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་འདོད་ན། ། ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་དབྱིངས་བསྒོམ་བྱ། ཕྱི མོཀུན་རྫ་བཀ་ཆོསརྣམས་ཀྱང་རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་བློ་བྲལ་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
རྗེས་སུམཐུན་པར་གཞག །ཇི་ལྟར་ན་བདག་དང་བདག་གི་གཞན་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ། །རང་རིག་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་ 
ཤློ སྟེ། །བམམ་ཁད་དེ་བཞིན་ཉད་ནུ་གྒྱོམ །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཆོས་སུ་སྣང་བ་མ་ལུས་མི་དམིགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
སྡུད །སྡུག་དང་མི་སྡུག་གཉིས་ཀ་མིན། །ཡང་དག་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་འོ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མ་སྐྱེས་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། །ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བའང་མེད། །དོན་དམ་བསྒོམ་ 
རྲེ །གང་ལའང་མི་འཇུག་ཞུགས་པའི་མཆོག །བསམ་བྱ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མི་བསམ་པར་ཡང་ཡོང་མི་བསམ། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་སེམས་པ། །དེ་ནི་ 

















ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ལས་མ་སྐྱེས་པའིཕྱིར་ན་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་སོགས། །སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཆ་རེ་ཡོད་པས་ཐ་སྟད་དུ་མས་བརྗོད་པར་ཟད། །བཉན་དེ་གག་པེ་འག་རབ་འབ་བོད་པའ་འདད་བའི་གཞོས་ཀྱི་ངོ་ཁོ་དང་། །མིང་དོན་ངེས་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་ཡན་ལག་ 
ཏལྡན་པ། །རྣམ་གསུམ་ཕུགས་པར་འབྱུང་བ་ཡེན། །ངོ་བོ། ལྷག་པའ་དོན་མཆོག་གང་ཡིན་པ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལར་དངོས་རྣམས་ཉིད་ན་དངོས་མེད་པས། །རྟོག་པའི་སྒྲ་ 
) བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་རང་གསལ་མི་གཡོ་བ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཉིད་ 
དེ །དབྱེངས་ལ་དབྱིངས་ན་རྣམ་པར་སྦྱར། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་ཐིག་ལེ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སོ་སོར་རྟོག་སྒོམ་དང་། །རིམ་གྱིས་མི་ 
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༢༠༠༠༠༠༩༧༢༢༢༣༢༧༧༧༢༧༢༢༧༢༢༧༧༣༢༧༢༣༡༢༧༢༢༡༢༧༢༢༡༣༣༢༧༢༢༡༢༧༡༡༣༩༡༩༢༩༩༣༧༧༧༧༡མ༡--ས་༩་ཁཀཀཀཁཁཊ་ཁཁ་ཁསས་ཁཁ་ཁ་ཁཁ་ཁ་ཀཁ་ཁཁ་ཁསཁ་ཁས་པ་་ཡབ་པ་ལ་པ་ཁ་བས་་་ས་ས་སས་སས་ཁས་པ་སསས་པས་པས་པསསསས་ཁག་།ལསསསསས་ཁལལལ་ཁས་ས།་ལལསསསས།།།༡༡༡༠༩༩ ---~ -- ༡༡༤༡༡༠༡༤༠༠༡༠༡༡༡༡༢༠༡༤༡༢༤༢༧༡༡༡༡༢༤༡༢༡༡༡༡༤༡༢༡༡༧༡༡༡༡༢གག༡༢༠༢༩༠༧༡༢༡༢༢-༢༡༢༡༠༡༤སསལས༡༠༡ 















དོགས་པ་ ལོག་པ་ཁམས་ག སུམ་ས་དགུ་རྟག་ ཆད་གཉིས་དང་བ ཅུ་གཅིག་ནི་ལོག་གི ས་དོགས་པ་བ ཁུ་གཅིག་དང་། ། བུན་མོང་ ལྷ་མི། ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ད པའ། ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག་དག་ 
3 ཏུགོལ་གྱིས་དོགས་པ་བདུན་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ཡང 2 ོ་ བབསྐབ་འདབྱརོས་ོ་སྲག། །ཕྱི རོལ་ གཡེང་བ་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ ཡུལ་ལྔར་ འཕྲོ་ ་བས་ གཡེ ང་བ། ། 
ལི བ་ཆེ ་_$9ོཀཁཀ་ཀཟཀ་ཾ་བ་འ་ །གཞན་ ཡིད་ ཆེས་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ དགེ་ བ་ལ་ བྱ བ་ མཆོན་ མའི་ གཡེང་བ་འོ། འ། ལམ པར་ འཇུག་པ ་གཞན་ ནམ་ ཐེག་ མ་ གཞན་ ལ་ 
ཀཱེ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་ཡཾ ་ལུགས་ལ་ སེམས་འཕྲོ་བ་ ཡིད་ ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ། །ང་འི་སྟམ། པས་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ། །གནས་ངན ་ལེན་ གྱི་གཡེང་བ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །དྲན་པ་ 
བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། །འགོག་ པ་དང་ཐེར་ཟུག་ བཀར་ཕྱལ་བ་དང་། །ཆེད་དུ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་འཆོས་ པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ 
















པས་། །གོང་མ་གོང་མའི་རྒྱུད་ལྡན་པས། །ཡོངས་སུ་འཕར་གྱི་མངོན་སྤྱོད་བཙན་ཐབས་མིན། །འཕར་བས་སྤྱོད་ ཀུན་མངོན་དུ་རྒྱུ། །དེ་བས་སོ་སོའི་ལྟ་གཞེ་ལས། །སྨྱྒ་ཝ 
རྐ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དམ་ཚིག་སྲོགས་ཁྱད་པར་མཁའ་ཡུལ་འདྲ། །ཞིང་ཁམས་དབང་པོའི་ས་ཁམས་བཞེན། །སྟོབས་ནི་སྟོབས་ལྡན་རྩལ་སྐྱེད་འདྲའོ། །དྲོད་རྟགས་མཚན་མ། དེ་ལྟར་བྱ་ 
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༨༤༨ ༨༤༤༨ 


; ༄༅། །དང་། །ཆོས་བརྒྱད་མཉམ་སོགས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་། །དེ་ཡང་གཡོ་ཐོབ་བརྟན་རིམ་གྱིས། །ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །བུ་ཇོ་སྨིན་པའི་རིགས་དེ་ 
ལ། །ཕ་མས་ཁྱིམ་ཐབ་ལྷས་བསྟན་ན། །བྲོད་པས་བསུ་ཞིང་ཟང་ཟིང་དག །དོན་དུ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། །དེ་ཐཞན་ཧས་འྭར་བརེ་ཙོལ་ཐ། །དྲོད་རྟགས་མཐོང་ 
4 བའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །ཤིན་ཏུ་ལམ་ལ་བརྩོན་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རྗེས་སུ་བསྟན། །ཕྱི་མའང་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཆ་ལས། །རྟགས་མངོན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ལ་སྔ་མ་ཕྱི་ནང་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་དངོས། །མཐོང་དང་པདྨའི་འོད་སོགས་མཐོང་། །ནང་དུ་བཟོད་ཐོབ་བྱེ་བྲག་དང་། །ཉོན་མོངས་ཆུ་ལྔ་རྒྱུན་ལམ་བགས་ཀྱིས་ 
ྲཾ བཅད། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་མི་འཕྲོག་ནང་འདོད་པས་མི་མྱོསྲ་འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པ། མི་བསྔགས་པའི་འཇིགས་པ། .འབོར་གྱི་འཇིགས་པ། འཆི་བའི་འཇིགས་པ། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་དག་གི་སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་ 




















།ཤུགས་སྣང་གླང་པོ་ཞོན་པ། གྲུར་ཞུགས་པ། མེ་ལོང་སྐར་མས་བརྒྱན་པ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། སྟོང་གསུམ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཀུན་དགའ་ར་བ་འོད་ཀྱིས་གང་བ། ནམ་མཁའ་ 
རྡུལ་གྱིས་གང་བ། ནམ་མཁའ་སྐར་མས་གང་བ་དག་བརྒྱད་པོ་མཐོང་བའང་འབྱུང་། །སྦྲུལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད་པ་མཐོང་བ་སོགས་སྤྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་བསྟན་པ་བཞིན་བཅོ་བརྒྱད་བདུད་ཡུལ་ཆ་ཡང་ 
རེ འབྱུང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །ལམ་གྱི་ཟག་པ་ཡོད་མེད་པ། །སྔོན་ལ་དམིགས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །བར་ཆད་ ; 
ྲི ད་པའི་མངོན་ཤེ ས་སོ། །དམིགས་པ་འགའ་དང་འཕེལ་བ་དང་། །དབང་ལྔ་རེ་རེས་ཡུལ་ལྔ་ལྔ་གཅོད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་རྫོགས་ཡུལ་ཁམས་མཐོང་ ། །གླིང་གྲངས་མཐོང་ཐོས་ 

རམ་པས་ཕྱེ། །མཐར་ཕྱི་མ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཡུལ་དང་། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་སོགས། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རྡུལ་སྟེད། །གྲངས་མེད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ 





ལྡོག་པལ་དགའ་བྲོད་མེད། 
























བྱེད་བདུད་འབྱུང་ཕྱིར། །བདུད་དང་ཆ་བརྟག་ཀུན་ཏུ་གཅེས། །བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན། །བླ་མ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མིན། །ཡོན་ཏན། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་གོམས་ 
. ཧཾ] །དགེ མཿ ་དགེ་གཉིས་སུ་མེད། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མར་ཡང་མི་འཛིན། །རང་བཞིན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི། །དགེ་སྡིག་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །བདེ་ 
བོ དང་མི་བདེ་གཉིས་མེད་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆགས་མེད་རྣམ་པར་དག །ཐམས་ཅད་དབྱེར་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སེམས་ཉིད་དང་བས་ཨ་རབ་བདེ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ 
ཿ ཅད་ལ། །གཙང་དང་དམེ་བཅི་བླ་མ་འཛོན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ད་རོ་ཞ་ཅིག་པས། །གཉིས་སུ་མེན་བས་ཤིན་རུ་ཐདེ། །ཤེས་རབ་ཆུང་ཆེ་ཏེང་འཛིན་གྱེས། །ཐམས་ཅད་མ་ 
ནོར་གཞུང་ལུགས་ བཞིན། །འཁོར་བ་མ་སྤངས་ སྡུག་བསྔལ་མེད། །གཉིས་མེད་ཚེམ་པས་ཨ་རབ་བདེ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཅིག་པའི་ངང་། །ལྟ་དང་བལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ 











བལམ 
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གསུམ་པའོ།། །ཆོས་ཅྱི་སྒུ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད། །སྟོངབ་ཆེན་པོདང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུས་ཉིད་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྟེང་རྗེ་ཆན་པོའ་སྒོ་ནས་ 
¶ ཤེས་ཝར་གྱིསྲ། །ཧེལྟབསན་སྫོན་ལྙོར་བ་ཆེན་པོགོ་མྲ་ཁེའི་ཚུལ་ཁབྱོར་ཐོ། །ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བའི་ཀྲེཞ། །ཟག་ཁས་བོ་ཕན་ལག་སོགས་ཕན་ལག་བཟྒྱན་པ་རྫོན་ 
. བཅོནྱ་བྱཐ་ནཝ། །ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མ་ལས་ གོ་འདོན་གྷཿརགས་པའི་ཕྲེ་ཤྲས་སྒུ་མའི་རྱ རྡེ་བསྒོམ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་དག་གི་བདག་གཉིས་དྲི་མ་བསལ་བ་དང་། །སྟོང་རྐྱང་འཛིན་པའི་མདུད་པ་ 
ཉཱ། བཤིག་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་ས་ལ་དགོད་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་གཉེར་བ་དང་། །བདེན་པ་ཐདད་གཉིས་སུ་མི་གཏང་ཕྱིར། །སྙིང་ 


རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་གནས་བྱས་ཏེ། །འཇུག་པའི་ཐུན་མཚམས་ཉིན་མཆན་ཐུན་ཚོད་དུས་ཀྱིས་བྱ། །གང་གིས་ཁམས་གསུམ་འདས་པའི་ཆོས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 


































༄། །སེམས ་ཅན་འགའ་དང་འབྲལ་བ་ མེད་ ཤགའ་ཐསཿ ཚད་མེད་དོ། ཉ་ ལྟ་བས་ན་ བདེན་ གཉིས་ཇི་ བཞིན་ རྟོགས་པའི་ དུས་ གཅིག་ ལ་ཚངས་ པའི་ རྒྱུ་ བཞེ་ དུས་ གཅིག་ རྫོགས། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ མངོན་ པར་གདུང་བ་ བདེན་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ དེ་ ཨམ མེད། དྭ ཕྱིར་འ འྲ གོ་བ་ྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དམིགས་པ་དང་རྐྱེན་ ལ་དམིགས་པ་དང་འབྲས་ བུ་ལ་དམིགས་པ་ དང་། །དུས་ ལ་དམིགས་པ་ དྲདྲ་རང་ 
རད བཞེན གཐྲུལ་ཐ་ ལ་དམིགས་པ་དང་ ། །ཚུལ་ གྱིས་ ཉམས་ པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ངོ་ ཁབོ་ལ་དམིགས་པ་ དང་། །བཙོན་ ར་ལྟ་ བུ་ལ་དམིགས་ པ་སྟེ་བརྒྱད་ (ལ།་ དམིགས། །དེ་ ཡིང་ ཅིག་ཤོས་ཚངས་པའི་ 
གནས་པ་བཞི་འབྱུང་བ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ངོ་ བད རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་བསྟན་ པའང་། །ངོ་བོ་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་བའི་གྲངས་ གནས་རིས་དྲུག་ 
 འཇུག་སྟེ།  །གྱེ་བཿ བས་དོན་དང་རྣལ་འབྱོར་ ཟུང་དུ་འགྱུར་བས་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ བའི་ངེས་ ཚིག་ 





།དོན་འགྲོ་བ་དྲུག་དང་རྣལ་འབྱོར་ སྡུག་བརྫལ་ལས་བསྒྲལ་ བར་ འདོད་ པའི་ ངོ་ བོ་ ཡིས། 















།གཟུང་འཛིན་ བྲལ་བའི་རང་ 








རིག་ཉིད། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་གསལ། །ངེ་ཉྟར་ན་ཆུ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་གསལ་བ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཚུངས་པར་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྣོད་བཅུད་རྒྱད་དུ་སྣང་བ་དག་གི་ཆོས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྣོད་བཅུད་རྒྱད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་གཞན་ 
ྐ ན་བཙལ་དུ་མེད། ཡཿ སྭ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ ཉིད་ཀྱིསྲ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་འདོད་ ཁལ དང་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན། དཐ ལྷད་ཙམ་ཛུ་བྲཤྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་འེན་ཏེ། 0 ་ 
¦) བེད་པས་ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མ་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་གཟུང་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཉེད་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་ང་ 





= 
2⁄8 
2༣ 
༧ 
༢༣ 
ཟོ་ 
@ 
༡༽༨ 
24 
མད 
ཚོ 
སྒྲིལ 
{2 


































།ཆོས་དང་ 






ཤྱ 
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བོའི་ཉེས་པ་ནི། །ཆེད་དུ་མ་གོམས་པ་དང་མི་མཐུན་སྒྲེབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས། །གོམས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་མེ་དང་དུ་བའི་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཡིན་པས། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཤེས་པ་དང་འཇུག་པ་དག་གི་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། །སྔོན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
ཏྲ ༨ = ༨ ༨ ༨ ཛི ༢༧ ༦ ༠ འ ༨ - རའ; ༢ ༨ ༩ = 
24 ་ ༥ ° ཀ་ག གི ར་པ ཛོ རའ ༡ དྲ 7༡༩༢ "£ ཟླ ་ཆྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྲི་རྣམ་གངས་གརོང་པ་ངེ་ ༩ ལང ལེ རུམ ༩ ོཿ £ 
བསྟན་མོད། ཅཆང་ཁལ་འཚན་ ྩ ཁ་ཤེད  0ཞསའང་ཁ༅་ན་ རར ༡ ལ་་་ སངཧཏ་ཆཾཁཁཿ འདྲ་ར་ུཌམསོ་འགུས། །དེ་ཅིའི 
ཊཱུ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་འདུ་འཛི་དང་ནང་མི་དགེ་བ་དག་གི་རྐྱེན་སྤངས་ཤིང་གོམས་པས་ཐ་མལ་བྱ་བྱེད་མེད་པར་གནས་པ་དཀོན། །འོན་ཀྱང་འགའ་ཟུང་སྲིད་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕྲོ་སྡུད་མཐོང་བ་དང་། །མ་ 
ངེས་ས་ཕྱོགས་མཁར་བཅས་མཐོང་བ་དང་། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མཐོང་བ་དང་མ་ངེས་མདོག་མཐོང་བ་དང་། །མེ་ཆུ་རླུང་སའི་ཆ་འབྲུལ་པས། །མི་གསལ་བའི་མདོག་མཐོང་བ་རྣམས་ 


















འཁོར་ལོ་དེ་ཁོ་ ་ཡེ་ཤེས་སྒ་མ་ཞིད་ཀྲི་ཕྲིར་རོ། སོ པ་ར ཇོར ་ར ས་ཁ གྲ ལ་ང་།ཁ། ༡ ཁ་ཁ ༠༢༨ = དེ 
བྷ ལོ་རྒྱུས རླའཐི་བཁུ བ །དེ་ལྟར་རྟགས་པ་མ་ལྡན་ཕ་གང་དག་གིས། །མཚན་མའི་འཇིང་བ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚོར་ན་རྣམ་ཕར་རྟོགཔ་ཡེ་གེ་འཁོརམོའོ་ 
ཡིག་འབདྲའེ ང་ ~=: རའ ( 
- $= ཏུ དད བུའ་ཚུལ་དང བྱིན་གྱི་རླབས་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཔྱད་ པས་ཞི། །ཡང་ན་རྟོག་པའི་གནས་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་དག་ལ་བལྟ་བར་བྱ། །སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་དེ་་དག་ 
ཡི ༢༨༧ ༩༽ ཛེ 
ད་ན་མཤ མུན་པ་རྣམ་ ཅཐ ་་་ ལ་ ཅིང་མངས་ དབ དད ་ ཀོ ་ 
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ར་ལ ྟོནརླུང་། བར དྱད་སའ་རླང་་ 
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:#བ= ལ་ར 

























ཊཱ ༤ །བྱ་བའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ ཕྱིས་ ཀྱི་བྱ་བའི་སྔོན་ བསུ་བར་བྱེད། །ད་ ལྟ་ རང་ བཞིན་ རྐྱེན་གྱི གྱསྲ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ སྐྱེས་ ཕདག། [རཾསན་ རྟེན་ འབྲེལ་ཡན་ལག་བཏཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ཐོག་ མ་དང་ཐ་ 
མའི་ཉེས་པ་དག་བསམ་ སྟེ། །ཿཿའིཟླ་ད་འཅཊཝུ་ཧྲད་ཁ ཨཿ བསྐྱེད་ལ་རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དེར་དྲན་པའི་ཐག་པ་ བཅིང་བར་ བྱ། །གང་ དུ་ཐིམ་ ཞིང་བྱིང་ན་ ཁྲུས་ རཟ་ པ་དག་གིས་བསང་བར་ 
བྱ །རྣལ་འབོར་ག་ནཡོན་དག་ལ་བྲད་པ་བསྐེད་པས་འཇུག་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་བརྩོན་གྱུར་པའི། །སྐབས་སུ་ཡེ་ཤིས་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །འཕེལ་བའང་གཡོ་ 

ཐོབ་གོ: གོམས་པ་དང་། །བརྟན་མཐར་ འགྲོ་བ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ། །མེད་ ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་རབ་རིབ་ དག་ གི་ཆ་ཤས་བརྗོད་པར་བྱ། །འབོ་འགྱེས་ཐིམ་པ་ རླུང་དྲག་ཆུ་ལྟ་ཐ །ཅུང་ཟད་ཐུན་གྱི་ 
།ཐུན་གྱ གྱི ་བཞི་ ཆ་དང་ལྔ་ཆར་ འབོ་ འགྱེས་ཐིམ་པ་ རླུང་དྲག་ཆུ་ལྟ་ བུ་དེ་ མེད་ པ་ཐོབ་ པའི་ ཉམས་( ས་བྱའོ། །ཐུན་བསྐྱང་ནུས་ཤིང་གསལ་བར་ལྡན་པ། ཐིཿ 





ཊཱ སུམ་ཆར་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཡོ་ བའི་ཊ ཉམས་ཞེས་ བྱའོ། 


















ས་ར སྫོ །སྒོ་ ལ་གཏན་པ་བཅུག་པས་རྗ་ས་ མི་མངོན་ །ཕ་ལྟར་ྣ རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་ རྒྱབ གིས། བསྒུལ་ བར་དོན་གྱི་ གཞི་ ལ་གནས་ པ་དེ་ 
ན་པའི་ ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོའི་ 2 ་སུམ་ ཏུ་གང་བྱས་ པ་དེ་ནི། །བསྐྱེད་ དུ་ དུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐྲར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་ རེ་ཆེན་ པོའི་རྣལ་འབྱོར་ པས། 
¦ སྲེད་ གསུམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་ བར་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ ་ིད་དུ་ནི། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་མཁས་ པས་ཤེས། །འགྲོ་ བའི་ ཆེད་ དུ་གོ་ བགོས་ཏེ། །འགྲོ་བ་ དེ་ལྟར་སྔ་ནས་ཤེས། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ལོག་ 
ཉཱ པར་རྟོག་བརྟགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ ལང་མི ་གཞན་ ཕྱིར། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོས་འབྲེལ་པས་ ན། །འགྲོ་ ་དྲུག་དུས་ ཧཿ མ་ལུས་སྣང་། །རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས། །དེ་ བཞེན ་ཉིད་ དྱེ ངྲས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྣ ་ཚོགས ་མང་ཕོའི་ཐབས་སྲ་ སྣ་སང་། །ཐབས་ ཉིད་ སྒྱུ་མ་ མིག་ ཡོར་ཆུ་ཟླ་ གཟུགས་ 





;ཀླུང་ད 
་བརྟན 


༩༤༢མམསམཐོ།་ 
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།སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཐབས་ དང་ རང་སེམས་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེ ས་རབ་ལྡན་པ་ 


ཤའ ༄། 
ལ་ ཐོག་མ་མེད་པ་ཡེ་ནས་ 


།བརྙན་ བཞིན། །དེ་ ཉེད་ རང་ རིག་ ཡེ ་ཤིས་ དོན་དམ་བདེན་པར་ བཐ་ མེད་ སྣ ཐ་པ སྣང་། 
མཆོག་གིགནས། ག⁄ུར་པས། །ཇི་ལྟར་ སྨྱད་ ཀྱང་ཟད་ མེད་ མཆོག་ཐུན་གཉིས་ འགྲུབ ་སྒྲིབ་ པ་གཉིས་སྲ་ཡོང་མི 'འགྱུར། །ཤེས་རབ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྣང་བ་ ཐཁབས་ ཆེན་ མཆོག་ 
༔ རོལ་པ་ཡིན། རམ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུ་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་རྒྱུ་གཅིག་པས། །རྩ་བ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གཅིག་ཕ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྱབ་ བལ་ཆེན་མོསླགློ་ནེ ཀུན་ཏུ་སྣང་། །དཊ།དོན་གྲན་དོགགམ་དྲོའ་ཆོལགིན་ཞན་ཚས་ ཆེན་ཀུན་མཛད་རྣམ་ 
བཾ དག་འོད་ གསལ་ དེ་ཉིད་བྱམས་ པ་ཚད་མེད་ཡིན། ་ །ཐམས་ཅད་དགྱེས་ པར་མཛད་ ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་མ་གདུང་བ་དེ་ནི་དག ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་མ་ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 





























ཡཡསས་སློང་རི་ །བྱམས་ པ་ཚད་མེད་དག་གིས་མཉེས་པར་ གྱིས། །དེ་བཞིན་འཁོར་བའི ་བཙོན་ར་ལ། །སྟིང་ རྗེའི་ཞགས་ 
ཕཱ པ་ཆེར་བརྐྱངས་ནས། །ཉོན་མོངས་འདམ་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཆེན་པོ་འབོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ སྐྱོ་མ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་རྣམས་ལ། །གློ་བུར་བའི་ 
¦ ལར་ཀྱི་སྒིབ་པས་མི་གྲོས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒས་པར ཚད་མེད་དྭག་ ཡི་མ་འ - རེར 
 ལས་་སླབ་པས་མེ་གོས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར། །དགའ་བ་ཐད་ཟེད་དག་ལ་འགྱོད་མ་བྱེད། །སེམས་ཅན་ང་དང་བདག་མེད་ལ། །ཐུགས་རྗེས 

ལླ ཐཿསྙྟཏག་མ་འུད་ད། །བུ་གཅིག་ ཞྨ་ཐར་ བློ གཞག་བྱ། 8 སྟོམས་ཚད་མེད་ཉིད་ཀྱིས་བྲམས་ ཅད་ དྲི་ མ་ མེད་པ ཡར་རབྱ། །སྔོན་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་སླར་འཕྲད་ པར་བྱེད་ན་སྔོན་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་རྒྱུ་དང་འབྲ ས་སྲ་རྫོ རྫོགས་པར ར་འགྱུར ་ཏེ། ལཿ ཡིན་ གྱི་རྣལ་ མའི་ དོན་ལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ ལ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་ཅྱི་ 
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ལེ ཞྒ་ལོོ༽ཀཀྱའ་བ་གྲམ་པརྟ་ཁྱག་ར་བ་པོ་བྲོས་ནྲཱ་ཚིས་གནམ་ཁའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་དམིགས་ པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་དམིགས་པ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་སེམས་ཧ་གྱི་དོན་བྱ་ 
ཤྲ ༨ ༨ - ༨ = ༨ = ¬ ¬ 

“ ཐ་༧་ཉརྨ་གསཝགཞཏསགྐདལ་བྱ་དང། །ངོ་བོ་ལས་དང་ཕན་ཡོན་གྱཾས། །སེམས་ཅན་ཕྱོགས་གཏན་མེད་དེ་ཐུན་མོང་ག། །ཆེན་པོ་དག་ལས་བླར་འགྱུར་ཡན། །བདག་ཝས་གཞན་མེད་། 
ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་རང་སྣང་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་གསལ་ བའི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་ བློ་བརྟན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 
ཟབ གང་ན དམེ་བའི་བློ་མ་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའིཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས། . །གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །དེ་བས་སྤྱད་དག་མི་སྦང་ 













མཐའ་མེད་པར་དེ་ལྟར་བསྒོམ། །ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ། །སྤྱོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་གཅིག །རྒྱུ་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལྡན། །དེ་མིན་མ་ 
ཆགས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་བཙལ་བ་མེད། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཉི་འོད་ས་བོན་སྒྱུར་སྒྲ་བཞིན། །སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་འགྱུར་སྣང་ 
== ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ར་༢།ལ་པ་ཆོགས་པ་ = ཚས ཁེ རོ རར ༣ =¬. >༩༡༨༽ ཙུའི ༨ ' ཧྭ 

ཆ། །ཡ ག་འཁབར་ལ སྒྱུ་མ རུ གརྟགས་པ བརྟན པར་ བྱས པས་ལར་ རྒྱུན གཅད། །འབྲེལ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་བཀོལ་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའམ་སྐྱེ་བ་ལན་གྲངས་གཞན་དག་ 
ར གག ་ ཝའ བཟ རང་ཞམ་བླག་ཅས་ཁས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀུན་ལྡན་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
བོའི་གནས་ཉིད་དུ། །མངོན་དུ་འབུང་བའི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མ་རྟོགས་ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་བྱས། །དོན་མ་གྲུབ་པར་ངན་སོང་འགྲོ། །ཉྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ 

















,‰88.121⁄2 


























ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


ཏུ་གཉེསྲ་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཕྱ 
¿1 དང་། བསྒོམས་ད དང ང་བསྒྱེད་ ད་པའི་ ཡིག་ཆ་བ དའ ་ གསལ་ ༣ ཐབས རབ འ ས་བླརབྲས་པ ་བསྒོམ་པ་ དམ་ ཆོག་ གི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐུགས་མཆོན་བཟུང་བ་གཟུང་བ་དམ་ ཆིག་ གི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
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ང་གི་རྒྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། ཡིག་འབྲུ་ལྩེ་སྟེང་སྟིང་ག་སོགས་སྲ་བསྒོམ་པ་ 
འབ པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྩ་བསྐྱེད་ལས་བཟླས་བཟླས་བརྗོད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་ འའ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྟག་འོག་མཁའམ་ཐུགས་ཀ་ནས་རྣམ་བཞི་ལས་ཀྱི་ 


=, 


འཕྲོ་འ འདུ་བྱེད་པ་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་སྟངས་སྟབས་སྨྱུར་ཐ་བཅིང་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལ་ འཇུག་ཐབས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སེམས་སྦྱངས་པ་དང་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། [རྔ མ་ 
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སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཕས་ཟུང་དུ་འགྱུར། །རེ་ཞིག་ཚངས་པའི་ཆ་ལུགས་རྗོགས་བྱ་བའང་། །ྷ་གང་སྒྲབ་ཡི་གེ་སོ་སོ་སྟེ། །སྤྱིར་ནི་གང་བསྒོམ་ཀུན་ཏུ་འདྲ་ 
སྟེ གྲུབ་པ་བཞིས་གྲུབ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འདུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལྟར་རྡོ་རྡེ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་གོམས་བྱ་བ། །སྔོན་དུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མི་དམིགས་ངང་ཉིད་ལས། །ཨ་དཀར་གསུང་གི་ལྱག་རྒྱ་འོད་འབར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་འཚེར་བར་གསལ་བསྒོམས་ 
ལ། །ཐམས་ཅད་ཨར་ནི་གྱུར་པར་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདྲིས་གྱུར་ནས། །ཨ་ཡིག་ལས་མ་ཡི་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ། །ཨ་དང་མ་ཡིག་གསལ་བར་འབྱོར་གྱུར་ནས། ། 


མ་ལས་ཉི་མ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བ་གང་བ་སྒྲིལ་མར་བསྒོམ། །དེ་ལ་ཧྲཱིཿགསལ་པདྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་བརྡར་བསྒོམ། །དེ་བསྒོམས་པ་དང་རིན་ཆེན་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་བསྒོམ། །ཉི་ཟླ་ཕད་གདན་། 






















།རྣའི་རིགས་སུ་བསྒྱུར། །རྔ་བའི་སྐུ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་དེ་བཞིན་ནོ། བློ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་ཐོབ་པའམ་ཅིག་ཅར་བ་གང་ཕེན་ཀྱང་། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་མཐར་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བྱིན་ཕབ་ཅིང་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། །མཆོད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་གིས་སྐུར་བསྒོམ་བྱ། །ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྡན་པ་རྫོ་གས་ཤིང་མཆོད་ 
ཐཱེ བསྟོད་བྱ། །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྟིང་གར་ཉི་ཟླ། ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ཕྱག་མཚན། དེ་སྟེང་ཡིག་འབྲུ། བཟླས་ཚེ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་སྔགས་བཟླས་པའང་། ། 
སྒྲ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། མྱུར་བ། བུལ་བ། མེད་པ་སྟེ་སྒྲ་སྐྱོན་ལྔ་དང་། གློ་བ། གཏམ། སྦྲིད་པ། གཉིད། གཡེང་བ་སྟེ་བར་ཆོད་ལྔ་དག་གི་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ཏེ་གྲངས་བསྟེན། དུས་བསྟེན། མཚན་བསྙེན་རྣམ་གསུམ་ 
།བཟླས་པ་གྲངས་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱ། །སྤྲོ་བསྡུ་བདག་དང་གཞན་དོན་རྫོགས། ཕྱི་མཆུ་སྦྱར་གྱི་བཟླས་པ་ནང་ རླུང་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་གསང་བ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གང་མོས་ 















སུ། །བཟླས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ། །དུབ་ན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བལྟ། །ཉལ་བས་ནངས་པར་དེ་ཉིད་ལས། །ཧཱུཾ་སོགས་བསྒྱུར་ཏེ་སྐུར་རྫོགས་པས། །སྔོན་བཞེན་བརྩོན་པས་ 
ཏྲ འདྲིས་པར་བྱ། །གཞལ་ཡས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་སྣང་ཕྱིར། །ལྷ་ཡང་དམིགས་མེད་རིག་པ་ཉེད། །གཞི་རྫོགས་སྐུ་དེར་རང་སྣང་བའོ། ། 





རྣམས། །འདི་བརྟན་སྦྱོར་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ཚེ་ས་གཞི་དམ་ཆིག་ཀུན་ལྡན་མོད། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་གཞི་ལ་ལྷུར་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ། །སྤྱོད་ 
ང་ །དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆད་དང་བུན་མཚོམས་ བྲལ། ་དྲོད་རྡལ་ཕྲན། ཡི་གེ། ཕྱག་མཚན། སྐུ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས། དད ་ ནང་གི་དྲོད་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ 


།'ར།་ 


༡ 


བ་མི་ཚོར་བ་དང་། 3 ཧད་སྩ་མ་ལྟ་ ་བ་ཤས་ད་ཆསཐམས་ཅདད དྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་ 


༦ 


ལ་བ་འབྱུང་བ་སོགས་དྲོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་དང་ལྡན། །ཕྱིའི་ 


༨༤ ༨ ོེ ༩ ༡༤༣ ༢༤༦༤ བ་མ མཆན ས་མ་བ འ་བ ལས་ལ ༼སྟས་ཁྲ་མས་ཁར་ ས་ ལ་ས་ཁ མི བརེ་་་ས་ཆ ° 
རྟགས་འད་སྒྲ་དྲ་གཟུགས་བརྙན་ཞལ་འཇུམ་པ་མ བྷནྡྷ་ མ་མ།བའ་ལ་འཛར་བ་སགྲོས་དང ། ནངར་ སྔར་'ལས་སྣ ཏེ བ་ཕྱོགས་ རིས་ བྲལ་བ་ དམ་ ཚིག་( ༥ལ་ རྩི་ ཆེ་བ་ བླ་ མ་དང་མ མཆེད་ གྲོགས་ལ ལ་ 





བཟླས་པ་ཡིས། 





།སྒྲབ་པ་པོས་ནི་རྟག་ཏུ་མཐོང་། 


།སངས་རྒྱས་མཐུ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐུ། །བདག་མེད་ པར་ནི་མྱུར་ རྐུ 


།ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འོད་ འདྲའི་གཟུགས། 


།སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 















།འགྲུས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པར་གཟུང་། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་གྱུར་ན། །མི་འགྲུབ་ཉེན་ཡང་ཆེ་བར་གསུངས། །ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་སོ་ལ་ནན་ཏན་དུ། ། 
ལེགས་པར་མ་བཟུང་ལག་པ་གཅོད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ནན་ཏན་མེད་པའི་གསང་སྔགས་པ། །ཕུང་བའམ་ཡང་ན་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་བས་བར་ཆད་བརྩོན་མེད་ 
¿༧ ན། །དཔེར་ན་ས་བོན་འཚིག་པ་ལས། །འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། །བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །མི་ཁོམ་འཁོར་བར་བརྒྱུད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
ཞལ་མཐོང་མོས་པ་ཡི། །བསྟེན་བསྐུར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མི་དགེ་བཅུ་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ལས་ངན་སྦྱངས་ཏེ་རིགས་ལ་སྦྱོར། །འདའ་ཀ་མར་ 
རྫ གང་གིས་མི་རྟག་མཐོང་ན་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉམས་གསལ་བཟུང་སྟེ། .།ལུས་ཀྱི་མ་འཁོལ་གང་འདོད་དུ། །ཨ་ཡཾ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱ། །རྣམ་སྨིན་རིགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 





རྫ ༄། 













།འབད་ཏུད་ང དམཔའཡ་ཡུད།་དོ་རབའི་ ཁུན་པ ་བ་ མང་ཆ་ལོག པ།། །$ཅ་ོང་རྗེསན་མུཉ་པར། ཉན །སྤི་ཞི་ཁླེ་ཝཛའ། 
དང་ཅིག་ཅར་ཚུལ་གཉི ས་ཀྱིས། །བློ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དག་དང་ལྡན་པར་འཚམ་སྟོན་ཡིན། །སྔ་མ་ཞེ་བ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ ཅར་བར། །ཕྱེ་བས་ཕྱི་མ་ཁྲོ་བོ་ཡང་དེ་ བཞིན་ འཇུག་པ། །ཅིག་ཅར་ 
བ་དག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཆུ་དཀྱིལ་དང་བར་གསལ་བ་བཞིན། །སྐུ་གསལ་སྐད་ཅིག་འོད་དུ་འབར། །སྟིང་པོ་བརྗོད་པས་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར། །དེ་སྔོན་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་བསྟན་པ་བཞིན་འཇུག་པ ། །མཐོང་དང་སྔ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས། །ཐོབ་པས་ཤེས་བྱ་སློབ་ཚུལ་དུ། . །དུ་མ་གཅི ག་གིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅིག་ཅར་མ་བསྒྱུར་ རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པ་རྣལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཁོར་ལོ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚོམ་བུ་སྤྲོས་བཅས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲངས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ཕྱག་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལས། །དང་པོ་ 
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།དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་བཅས་ལ་བསྡུས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉིད་ལ་སློབ། དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པ་དང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ 
དྲུག ཐུབ་པ་དྲུག ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ། རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་རིམ་པར་སློབ། །གཉིས་པ་ཚོམ་བུ་སྤྲོས་བཅས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བདག་ 
(པཿ ཚོ་རོ་ར་ ༢ ར་བ ལོ་ལོ ༡༩ བར་ཡོལང་ ་་ཛོར་བས་ཅོང་ལའ +> རྫི་༧གཐི་རི་རར་ཁྲ་ལ་ཁ 

དཱ ཅག་ཡབ་ཡུམ་གཉཾས། །གཙོ་བོར་གནས་པ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་གསལ་བྱས་ཏེ། །གདན་ལྔ་བརྩེགས་ལྡན་དབུས་ན་དབྱལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་པའ་བདག་པ་གནས། །ད་ལ གས་ཀྱི་སེམས་དཔའ 
ཡབ་ཐུམ་བརྒྱད་དང་སྒོ་བློ་བོ་ཡབ་ཞུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོ་ར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བསྒོམས་པ་བརྟན་ནས་གཙོ་བོའ 'དང་རྒྱབ་ཏུ་མདུན་དུ་སྒྲུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱབ་ཏུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཙོ་ཐོའ་མདུན 
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ས་ ས་བསམ ་ཐ༅་འ༅༅༅ས་་འམམམཁབ་སབ་བ་མཁམ་ 











༡ བ་གྲོགས་གསོ་བཏོ་ས །ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཚོམ་བུ་གསུམ་པ་བརྟན་ནས་གཡས་དང་གཡོན་ཉིད་དུ། །གཡས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཡོན་དུ་ཕྲིན་ལས་ 
ྭ ཀྱིལ་འཁོ ར་ག ཞག །ད་དག་ནི་རྣ (༧ འབྱོར་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་ལྔ་དང་གྲངས་སྦྱོར་བའི་དབང་ དུ་ཚོམ་བུ་ལྔ། ། ཤིན་ཏུ་ འདྲེ ས་ན ར་ དྲུས་བྷ༔ ན་བར་ ཆད་མེད་པའི་ ཚོགས་སྒྲབ་ ལ་སྦྱ ར། ། 
ོ ཚོ ཿབུ སུམ་པ་ ཅྭ་བའི་སྐུ་ི ད་དུ ། བརྟན་ནས་མདུནདུ་སྐུ་ཡིདཀ ལ་ འཁོར་དང་རྐྱབ་ཏུ་ག སུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་ག རྲ ལ། ། ཚོམ་བུ་ག སུམ་པ་དེ་དག་ འཆོར་བ་ མེད་ པར་ ཤི ན་ཏུ་བརྟན་ནས་གཡས་ 

་; པེ ན་ཏན་གྱི་དཀི . ན་དུ་ལས་ ྱི་དཀྱིལའཁརཏེ། ། དཀྱལ་འཁོར་ལྔ་རྫོགས་ཡ བ་ཡུམ་ཟུང་ ཤིན་ཏུ་བརྟན་ནས། །རྣམ་ གྲངས་སྤོས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྔ་པའི་དོན་རྣམ་ གངས་ 
སྤྲས་པ་བཞ་བཅུ་གཉས། །མ་བཅས་ངང་གས་གནས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །ཡན་ལག་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་སྤྲོས་བདག་ 






ས་ས ཟསས་་་་་ ངཿ ་ ཕའ ས་པམས་བལས་བསསམསས་ སས་མམམས་ལས་ ༢༤༢༤༨༤༢༦༢༨--༨-- ༧ ༢༠༤༧༧༦ ~~~: ---.=-------.- -------=---ལ༤༦༧༧༧ར༨༤༤༨༤༤༢༢-༨༧༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤-༢༢༤༨༦-༨༩༢༤༤༤ཆ༤༤༤༧༤༤༤༤༤༨༤༨-༨- ----- 








འད. 





༨.~=- =: 


དང་གཡོན་ཧུ་ཡོན་ཏན་རི་ཁོ་བོ་དང་ལས་ཊི་ཁྲོ་བོ། 





ླ གསལ། །སྐུའི་ཁྲ བོ་དང་གསུང་གི་ཁྲོ ་ཐོ་ པ་ དག་ བརྟན་ ནས་ རིགས་བཞི་ འཁོར་ དྲངཁཧྲས་ པར་ བསྒོམ། 
།ཡབ་ ཡུམ་ གསལ་ ནས་ རིགས་བཞིའི་འཁོར་ ལོ་ ལྷ། 


ཕྱག་དྲུག་དེ་བཞེན་བསྒོམས་པ་བརྟན་ཏེ། །ཚོམ་བུ་ ལྔ་ པ་ལ་ཡང་ ཞལ་ག སུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ རྗེ ས་སམ ཐུན་པ ར་གོམ པ་ པ་བརྟན་ན ས། 
འཁོར་ལོའང་ཞིབ་དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་བཅས། ཚོམ་བུ་སྤྲོས་བཅས། རྣམ་གྲངས་སྤྲོས་བཅས། ཞལ་ཕྱག་སྤྲོས་བཅས་དག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
¡ བརྒྱད་གོམས་ནས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྣན་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་བཞིན་ཏེ། 


།སྤྲོས་པའི་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་གསལ་བའོ། 
གགགག་ 
།སྒུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱཾ་ཁྲོ་བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཐ་་ བྱས་ ནས། 
།རྫོགས་པར་ བསྒོམས་ པ་རིམ་བཞིན་ དུ། 


།དབུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་གཞི་པོ་ལ། 














“-༨༧-~-~---༨༤༤༢༧༨༩༤༨༤༤༤༨--~----༤༥༨༤༨༢༧༢༤༠༤༨༨༦༧༢༤༧༨༨༤༤༨༥༤༤༤༤༨༤༤༥༨༤༨ 


།ཞི་བ་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་བའི་ 


།དབུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཡས་ 
།གསལ་ བྱས་མ་ སུན་གྱེན་ དུ་ 


















-*=--༨༠༤༤༤༦༤༦༤༤༨༧༤-༤༤༥༤༤༤༤༨༤༨ ------ 
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ལྡན། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞུགས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་བར་སྐབས་སུ། །རང་བཞིན་གུན་རྫོབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུལ་ལ་དབབ་བྱས་ཏེ། 
_ཤྷ གཞུག་བཅིང་བརྟན་དབྱེས་སྲོགས་ལྡན་བྱས་ལ། །རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་དག་གིས་རིམ་བཞིན་མཆོད། 





;ཏདདྣས་ཤཱནཞསཾཔཞ་ཐའུ། །བར་སྐབས་ལྷུག་མཆི་ 
@ གནས་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྦྱོང་བ་དག་བསྐངས་ནས། །རྫོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ལས་ལ་བཀྱེ། །འཁོར་ལོ་བསྡུ་བ་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་ལྷ་སྐར་ལྡང་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཀུན། ། 
ཁློ་བོ་དང་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གཞུང་བཞེན་བྱ། །ཕུང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྣང་བ། །ཀུན་རྗོབ་པར་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་དུ། །འབོར་འདས་ཀུན་གྱི་དངོས་ཕོ་རང་ 
རིག་པའི་ལྷར་གསལ་བ། །དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོངས་ཀྱིས་མེད། 


། ཀུན་རྫོབ་ག རལ་ལ་དོན་ དམ་མཚན་མའི་ཡུལ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པ་ལས་མི་གཡོ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ངོ་བོར་རྒྱལ་བ ར་ 







། 







༨ 








“--“༧-༤༨༤༨༩༤༦༤-༤༤༤༨༤༤-༨༤༡༤༨༤༦༧༤༤༤༤༤-༠༤༧༨༤༤༤༤༧༢༤༨༤༨༤༤༤༤༤༨༧༠༤༤༤༧༤༨༤༢༤༨༤༧༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤---༨---༢----- ~ 




















ཏིད་འགྲོ་བ་དང་། །མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འགྲོ་འདུག་དང་། །རྒྱལ་བས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཡུང་སྟོན་དང་། །ཀུན་གྱིསྐད་དུ་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྣོད་བཅུད་བསྟེ་གནས་མཐོང་བ་དང། ། 
ཀརཀྱོབ་འོཙས་ཅ་གོ་ བཙ་ཁ། ༼ ༡  .་ང་ བང བའ་ཡ། མེད་དང་། །དམཁའི་ནོག་ལ་བཟྐེ་ཟགའ་ ` །འབོག། ཞོ་གྲ༠་མེས 
ཿ མཆོད་འབྱུང་རྣམས། །རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་དང་ བྱིན་གྱི་རླབས་དག་གི་རང་བཞིན་ རྟོགས་ན་དམ་ པའི་ ཐ་ཁབ་ །མི་ཤེས་ དགའ་བྲོད་བྱེད་པ་ ཆི །ཁེ་དང་གྲ ཟགས་ པས་འཕྲོག་པ་ 
ལ དང་། །བརྔགས་པ་ ཐོབ་པས་མཚན་མས་གཡེང་། །རེ་དང་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ང་འམ་ ང་ཞེས་ཆེ་བས་རྒྱལ། །ཐ་མལ་པ་ཡང་ཞུང་ལ་ཕྲ། །རྒྱུ་བའི་ གཟུང་འཛིན་བྱེ་ 
བྲག་ཤེས། །ཤེས་འཇུག་འབྱོར་པས་འགོ་ཐོབ་ཅིང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན། །འབྲས་བུ་ལམ་ཤེ ས་བརྟན་པ་ཡིས། །བྱ་བ་མེད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་བླང་། ། 





























པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱད་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡིན་པར་བརྟག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྡར་ཡང་བརྟག །གཞན་ཡང་སྟོང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ན། །ཤེས་རབ་དབབིངས་དང་འདོད་ཡོན་རྣམས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །དང་དུ་བླང་དང་མི་སྤང་བ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །ཆགས་པ་ 
4 རྨེད་པར་གྱུར་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ནི། །དམ་ཚིག་མདོ་བཤད་ནང་ནས་འབྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་ུན། །འགྲོ་དང་འདུག་དང་ཉལ་བ་ 
ལཿ ན། །ཞེ་བལཝ་ཁྲ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །མ་ཉམས་དེ་ཡི་དབྱིངས་ན་གནས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད། །ཡང་ན་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ། །ཇི་ 
ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་སྡོམ་མི་འདའའ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒྲབ་ཅིང་བསླུང་བར་བྱ་བ་མེད། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མེད། །དེ་ལ་བསྲུང་དུ་རྡུལ་ཙམ་མེད། ། 
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པས་ས ཆེ = 
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ཆོ 
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བཞིན།། །ལྷ་སྲིན་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །ཚེ་དང་དུས་ལ་བསྲིང་བསྟུང་དང་། །སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །སྦྲུལ་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་རྣམས། །ཁྱི་བཞིན་ཕྱི་བཞེན་ 


ས་སྣང་བྱེད་པ་དང་། །ཡི་གེ་སྒྲར་བྱེད་ཀུན་བརྗོད་པའོ། །འདི་དག་མཐོང་དང་བདུད་ཕུལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཤུགས་སྣང་བརྒྱད་མཐོང་རེ་དོགས་གཞག །རྡི་ལམ་གཅིག་དང་ 


པི 














བསྒོམས་ན། །ཟར་བཤ་ཝེཀ་ཁས་འ མཆའ་ཞྲང་པ། །འཆཾ་རྐྱེན་ གྱིས་འགྱུར་བའི་དུས་བྱུང་ན། །སྤྲོས་པ་གང་ ཡིན་ བཟུང་བ་ཡིས། །ལས་ངན་ལམ་ཞེན་རྒྱུན་བཅད་ནས། 
ཐྲ བར་མ་དའམ་ཕྱི་མར་གཉིས་སྦྱོར་འཛིན། །གང་ཞིག་ནུས་ཞན་སྐབས་མེད་ནའང་། །འཕེན་པའི་འབྲེལ་བ་ས་བོན་གྱིས། །ཚེ་རབས་གུན་ཏུ་བདེ་ཐོབ་ནས། །མཛོག་གསུམ་དང་ 
༢ ཉི ་ སྤྱད་པས་ ཐོབ། །སྙོམ་ལས་མེད་པར་བརྩོན་བྱས་ན། །ལམ་ དུ་རིག་ ༩ཛྐ་བཾབ་བ་ཨཛ། །ཆོས་ཉིད་དམ་ཚིག་སྨོན་མཐུ་དང་། མོ་ལ བ་ཐ་ཐས་རེམ་ཁང་ 


།སྤྲོས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུན་ཚགས་པའི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སེ སྤྱད ཀྱིས། སུངབདང་དུག་ལ་བར་ཅ་འགྱུར་བཇི་བཞིན་དུ །ཡེ་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ 


ཿ བོས །སྤྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པའི་འེ ་ལེའ་ སྟེ དུག་ པའོ།། །གདན་ཚིག་ གྲིས་བར་མ ར་མ་ཆོད་པ་གངས་ ཀྱི་ བསྟེན་ 





--༤~-༤༤༤---༠༤-༤-----~--༤---༧༤---༨༤༨༤༤༨༤༢༤༨༠༦༧༤༤༤༤༤༤༨༤༤༨༤༤༠༤༤༨༨༤༤༤༤༠༦༦༤༤༢༤༤༤༤༤༤༨- 












༨ 


ང་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བཅས་སྙིར་རྗེ་མན་ཆད་བསྟེ ན་པའི་ཡན་ལག་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ དོ་དོ། 







།ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་གསལ་བ་ཉེ་བ༔ྟ 
མིད་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའིཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་རྱག་རྩསྤྲས་པ་དེ་དག་ཉེ་བསྙེན་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡ ཡིན་ཏེ། ཉ 


~~. _ ༨; 


ནུས ཤདམ་བཅམས་ཏིད་འི་ཚོག་ཝཱ་དངས་བྱད་ལྔ་རར་སྨནས་ ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དག་བཅོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་དུས་ཀྱི་མཐས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དེ་ནི་སྨྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ཊ 
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པའི་ཕྱིར་རོ བྲ འཛིན་བཿ དེ་ནི རཾ 
ཕྲ རྨ བ ༤ ་ མཐར་ལྔམ་ རིག་ ན་བཞི་གང་ཐོབ་པ དེ རྭགླུག་ལ་གེཝཿ། །གསུམ་པ་ སྦྱོར་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ ཡན་ལག་བཞི་འཆད་པ པར་འགྱུར་བ་ མཆོད་ རྔའེ་པ བས་སུ་ ས། །གཉིས་པ་ 
སྲབ བ་ཡན་ལག་བཞེ་ གཙོ་ བོ འདིར་ ཁརྙནཆ། མ། 


།གཞིེ་དང་གཞུང་ ་ཤིས་ རྫོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཞེ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ གཞི་ ལ། །བསྙེ ཞེ་ཡེ 






























གསུམ་སྐུ་གསུངཐགས་མུབྱིན་བྱིས་བ རླབས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡི ས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་བྱས་ནས། ། རང་བཞིན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་གནས་ནས་ དབ བ་བྱས་ཏེ། །ག ཞུག་ 
ཐུ བཅྲིང་ བརྟན་དབྱེས་བྱས་ ཏེ་རིམ་པར་ མཆོད་ པ་རྣམས། །རྫོགས་ནས་བསྟོད་དེ་བསྟེན་པ་བྱ། ` །ཟིན་ནས་བསྡུས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །ཚུལ་བཞེན་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱ། །ནང་ 
( ནུབ་མཁའ་ འགྲོར་ ལྷག་མ་ཟ སྦྱིན །ཉུལ་ ལེ་བསྐྲད་པས་ བར་ཆད་བ ཟློག་ཅི ང་སླར་བསྟེན་པ་བྱ། [རབམའེ་བུ་ས8ྤཏབླ་འན་ཐེག་ཏཆ་མརྲོ་་ཁན་ཐར་བྱས་རག་ཀྱུ་ཁྱ་ཀིཀུཧ་ཞག་ཀར་ཐིན་ཁད དེ་ནི་ཉེ་བའི་ 
ར བསྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལྷ ལྷ་གསལ་ ཡོད་ཟེརཞྤྲོ་ ་འདུས་ སྣོད་ དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་མར་ཕྱེད་གང་ཡིན་པ ་དེ་དག་ནི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷར་གསལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ་འདུ་བསྣོ་ ལ་མང་བསྟེམ་པར་བྱས་ཏེ་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །ཐོག་ མ་ཉེད་དུ་དམ་མནོས་པའེ་ འེ་ཞག་གྲངས་ ཚང་ནས་རྟགས་ བྱུང་ན། །དངོས་ 

















གཞལ་ཡས་ལ། །པདྨ་ཆགས་མེད་གདན་བཏིང་ནས། །རིན་ཆེན་ཟད་མེད་ཕོ་བྲང་ས། །ཆེ་ཆུང་ཚད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་བདེ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདེ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་རབ་བཀོད་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་བསྡུས་ནས། །ལུས་བསྐྱོད་ཡན་ལག་བསྒུལ་གསིགས་ན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
¿ ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་གསལ་བར་བསྒོམས་པ་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་འབའ་ཞེག་གམ། །བྲོ་སོགས་ཚེ་ན་བསྒོམ་པ་ཡང་། །བྷཱཾ་དང་ཅཀྲའི་དཀྱིལ་ 
སྨ འཁོར་དུ། །ཉེ་ཟླ་ཕྲུགས་པའི་ས་གཞི་ལ། །པདྲ་ཆགས་མེད་གདན་བཏིང་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་ཚུལ། །ཡན་ལག་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་ 
བཞེན་ཡོང་གིས་དག་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཡོང་གིས་ཏེ། །ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དབུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





ཆེ 






༦ 
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།པའི་འབོར། །ཡན་ལག་བཞེ་ལ་རིགས་བཞིའི་འཁོར། །ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཟབས་དང་ཤིས་རབ་གསལ་བསྒོམས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 


་ངན་སོང་སྦྱོང་། །གནས་སུ་བསྡུ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟིམ། །འདས་དང་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་གཤེགས་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་སྦྱོར། །ཡན་ལག་ཆེན་པོ་ལྔ་ 


།རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་གཡོ། །འགྲོ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འཛུད། །སྟིགས་མ་ལྔ་ཡང་རྣམ་པར་དག །བཟང་མཛེས་ལེགས་པའི་གོས་བགོས་ན། ། 


སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་མཐར་ཐུག་མེད་པའི་བར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར། །རྒྱུན་མཆོག་མཛེས་པས་ཡུས་བརྒྱན་ནས། །ཏིང་འཛིན་འོད་ 


གས་འ 


ལ་བསྒོམས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མི་དམིགས་དབྱིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །འདོད་ལྔ་ 


འོ 
© 
བུ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནས། །བདེ་མཆོག་རོ་ཡང་མྱོང་བར་བྱེད། །མ་ཆགས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་དང་ལྡན། །བྲོ་སྟབས་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གླ་དབྱངས་ཚིག་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
།ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱེ་གནས་མ་ལུས་ཀུན། རཱཞབྱ ཐ་མ །ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་སྒྲ་ཡང་ཐོས། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །བདེན་མཐོང་ 
¦ སྙན་ གྲགས་ཚོགས་ཆེན་ འགྲུབ། །མ་ཆགས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་ཐྲབས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ཆར་མ་གྱུར་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ 


ལྔ ་ དབྱམཞཝར།ཏུ གས།ཁ་ཐཇྟཧ་ ] །སེང་གེ་སྟབས་ཆེན་མཆོང་བར་བྱ། །ལག་གི་འདུ་བྱེད་ཀུན་བསྐྱོད་ནས། །བྲོ་དང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བྱ། པ་མ ་ 


༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག །ཤིན་ཏུ་གསལ་དང་འོད་ཟེར་འབར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེེ་གུབ་ཤོག །ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་བཞི་དག་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཐེག་མཆོག ག་རྡོ་རྗེ་རིག འཛིན་པ། ། 





འ་བ: 


།བབས་ དང་ཤེ ར་རབ་ དྲེ་གུབ་ཤོག །བདག ག་ཉིད་རི ་རིག ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི ས། །ཉོན་ མོངས་སྡུག་ བསྔལ་ མེད་ རཿ ཤོག །མེ་ལོ ལོང་ལྟ་བུའ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐབས་ དང་ཤིས་རབ་ གསལ་ གྱུར་ཤོག །ཉོན་ མོངས་ སྡུག་ 
རྗེའི་འོད་ཟེ 


བརླཝ་བྱད་ཝཁད་ནས། །མ་རིག་ཟུན་ཁཆེད་ཝར་བྱིན། བབས པཔ གགས་ ར་༡༼༡ི ས་ས་ས ་ བཛབ་9་ཆ་ བར ཡཿ 








རྨད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ནས་ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞེང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་གནས། །བབས་དང་ཤེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པས། །ནུབ་ཕྱོགས་སྲ་ནི་ཁ་བལྟས་ནས། །ཡན་ལག་དང་པོ་བསྐྱོད་བྱས་ 







ཏེ་། །གར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱས་ནས། །སྟབས་ཆེན་དག་ཀྱང་བརྡུང་བར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང། །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་བཞིན་ནོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་གྲུབ་ཤོག ། 





¦ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནུབ་གྱུར་པས། །བག་ཆགས་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གང་ནས་མ་འོངས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །མི་གནས་ཚུལ་གྱིས་དབྱིངས་ན་ 
དྲེ བཞུགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྱུར་གྲུབ་ཤོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པས། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ཏེ། །ལུས་བསྐྱོད་ཡན་ལག་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་གསལ་གྱུར་ནས། །རྐང་པའི་སྟབས་ཆེན་བརྡུང་བར་ 


བྱ། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་མི་མཐུན་ 









0 ་ །དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་འཛིན་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབྱིངས་བསྡུས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྟོན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོར་གྲུབ་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 





[ །ཕྱོགས་དུས་གནས་པ་མ་ལུས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ འགྲུབ་ཤོག །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་ཡོད་པས། །མ་མཐོང་རྨོངས་ལ་ནམ་མཁའི་མདོག ། 





བཱ ཐཟབས་ དང་ཤེས་རབ་ དབྱིངས་གྲུབ་ཤོག །སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །བབས་ ཆེན་རྣམས་ལ་མཉམ་ པའི་ ཚུལ། །ཉན་ ཐོསྣ་ནམྲས་ ལ་དྲག་ བཅོམ་ཚུལ། །རང་རྒྱལ །རྣམས་ ལ་ ་ཀརེ་ རའེ་ ཚུལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་ཚུལ། །ལྷ་ 






ལཱུ རསཔ ལ། །དུད་འགྲོ་རྣ རྣམས་ལ་ ཨེ་ན་ཡ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཧད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞེན་དུ་སྟོན། ་ ་ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་ 





ཀྐ །རུན་བླབ་ཚགས 
















:༅། །ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མྱུར་གྲུབ་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་བདག་མེད་པ། །མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་མ་ལུས་འདུས། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ 


དབྱིངས་གྲུབ་ཤོག །བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་བསྐྱོད་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་གཡོ། །ལག་གི་འདུ་བྱེད་བསྒུལ་བསྐྱོད་ན། །རིག་འཛིན་ཞིང་ཁམས་དག་པར་བྱེད། །རྐང་ཆེན་དག་གིས་སྟབས་མཆོངས་ན། །འགྲོ 






ཤཱ དྲུག་གནས་རྣམས་སྟོངས་པར་བྱེད། །སྤྱན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་བལྟ་བྱས་ན། །བདུད་བཞི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་ལུས་ཀུན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དོན་གྲུབ་ཤོག །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དེ་བཞེན་ཏེ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ 






མི་དམིགས་ལ། །སྐྱེ་དང་འགག་དང་གནས་པ་དང་། །འོང་དང་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་བྲོ་གར་རྩེ་འཇོ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་བྱེད་ལ་བྱས་པ་མེད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་ཤོག ། 


།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་ན། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཉེས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ལུས་མ་སྤངས་པར་རིག་འཇོན་ས། ། 








ཨོ་ཛཾ་སྭ་ཨཱཾཧཱ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ལྔ། །གསལ་བའི་འཕྲོ་འདུས་མངོན་ཤེས་རྫོགས། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆགས་མེད་རོལ། །བདག་དང་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཆོམ་བུ་ 
གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འོད་འཕྲོ་བསྟིམ་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བར་གསལ་གྱུར་ནས། །བདག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་མེད་བསྒོམ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
རིམ་བཞིན་ཁ་བལྟས་ཏེ། །ཐུགས་སྐུ་གསུང་ཡོན་ལས་ཀྱི་གླྭ། །བྲོ་ཚིག་བརྗོད་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན། །བྲོ་གླུ་རིགས་ལྔའི་སྤྱི་གླུ་བྲོ། །རྣམ་ལྔ་སྟོབས་གླུ་ལྡན་པར་བྱ། །སྲོག་ལྡན་ 






















༄༅། །ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞིང་ངན་སོང་སྦྱོང་། །ཅི་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཐྲབས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་ནས། །བྱིན་བརླབས་ཆ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ། །ཕྦྱོར་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསང་བ་བཞི་ཝཱ་ལིརྙད་ནས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་བསྟེན་པ། ཡོ་བྱད་བཞི་དང་འདོད་པའི་ཆོས 
ཀྱས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཉེ་བསྟེན། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྒྲབ་པ། ཉི་ཟླ་རྡརྡེའིལྕེས་ལེན་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་རིམ་པས། །གསོ་ལྡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འཇིག་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གནས་པ་བྱང་ ཏཱ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འགྲོ་འོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་འབར། །འོད་འཕྲོ་འབར་ 
བས་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ། །བདེ་བས་ཐབས་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཤེས་རབ་བདེ་མཆོག་བརྟན་ལྡན་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་ཡང་དག་ལྡན། །ཟུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགདྲིལ་ 















བུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྨོས་མེ་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲེ་ཆབ་མ། གཟུགས་མ། གིཏྟེ་མ། ཕྲེང་བ་མ། ནིརྟེ་མ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །རྫོགས་རོལ་ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་ལྡན། །གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་གྱུར་ན། །བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འབྱུང་། །ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་ཆགས། །མཆོད་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་གསལ་འབར་འགྱུར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༩ བཞེ་བཅུ་གཉིས། །དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འབོར་མངོན་རྫོགས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་མངོན་རྫོགས་པའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། བྷུ འརྱུ་མ་ཧཱ་ཐ་ 
2 བརྟན་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེར་གཤེགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་དང་། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་ 
རྫོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གླུ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཆོས་ 





















= ཅེ ཌུ རཿ = = རེ གྲ ཡ་པ ¥ = ༧ ང་དང་ 
་འབྱོར་མི ང་སྲིང་བརྩེ་གདུང་ལྡན། །ཚོམ་བུ་ལྔ་འམ་ཟུང་གིས་བསྒྲབ། །དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ཤ་ཆེན། །རྡོ་རྗེ་དུང་ཆེན་དམར་གྱིས་བཀང་། །དུང་ད 
རྫོགས་དང་། །རྣལ སང་བ ལྡན 









ཤི སྣ བ་པོ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 

ས་དང་ལུགས་ཆེན་དུང་མཆོག་དང་། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་ཆས བླ་ཆུ། བཁང་།ང། སྒ་ རྒ 
སར = རེ རེ ཟུ ར་ ང་6 མཁག་དེ་༢ = རོཀ" ༼(། ༡༤ ་ རད 2 སན་དང་སྒན་ 

རབ རཿ ° ར་མ རྔ མུ ` ཆོག་ཉམས་པ་བདུན་དང་མཆོག་ཕྲན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། །རུན་བཟླག་པུངས་ཐུར་དུ་ཕག་གཞནག །སྨན་ད རྨ ¬ 

ཧི ་ བ་པ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། །ཞེང་གྱུར་མཆོག་ཉ ༦ ཛས 2 + ་ ཉམས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨད། །བམྫུས་ཏ 

@ དང་། །སྒྲ་ | ཇི་སྙེད་པ་ཡི་རྫས་རྣམས་ཀུན། །འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཏང་འཛིན་དང་། །ཊཾ འེ 

# པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གོ་མཚོན་བཅས་པ་དང་། ཆླ་དངབས་ཆས་མམ་ ཞི །ཡཚ་་ 

2 ཕ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གོ་མཚོན་བཅས་པ་དང་། །རི་སྙེད 






༨ རས་བུ་སོ་སི་ སབ ་ཧ་ངབ།་ 25༩༧ , འདི :ར ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ འོ སྱ 
སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཅི་འདོད་སྣང་བར་བདག་གིས་དགོད། །ཞག་ནེ་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །དྲུག་ཅུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚོགས་༣ [བུ་བའ་ཕྱར། །ཏྱ འདད སྣང་ བའར་ བདག དཔཾད། ། ཞ བཱ 
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།ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞེན་ཉེད། །སྒྱུ་མར་སྣང་ ་ [མོར་ཚུལ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །རྡུལ་ཆ་ཙམ་ 
།དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །བསྒྲལ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་གཞིག་པར་བྱ། །བཤིག་ནས་འབྱུང་བའི་བག་ལ་ཞ། །མ་ 
བྱུང་བ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་མེད་པས་བསད་བྱས་ན། །རྨེ་ལམ་སྲོག་བཅད་ཚུལ་བཞེན་དུ། - །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ལ་ནི། ། 
ངས་རྒྱས་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །རུས་གྱང་བིན་ཆིང་རྒསིད་ཐ །འོ་ན་ཐུགས་རྗེས་གང་བསྒྲལ་ན། །རྣམ་རྟོག་མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ 


།ཏིང་ ང་འཛིན་སྔགས་དང་ ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཤིན་ ཏུ་གོམས་པས་དབང་ བསྐུར་ ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཞེང་ལ་དགོད་པར་བྱ། །དེ་ཅམ་ལ་ནི་བསྒྲལ་ཞེས་གདགས། ། 



















རཾ ༄༅། །བསྒྲལ་བ་ཉིད་ན་སྦྱོར་བ་ཡོད། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྩད་བཅད་ནས། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བས་ན། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན། ། 
བང་པོ་ཡུལ་གྱིསྦྱོར་སྒྲོལ་ནི་ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་རིགས་ངན་མོ། །དབྱེ་འམ་ཡང་ན་མི་དབྱེ་བར། །བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྟེན་པ། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སྒྲབ་ཆེན་པོས། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་མ་ 
ཤཱ) ཁྲུས་བཅས་ལ། །བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བཀོད་དེ། །བདག་ཉིད་རིག་པ་ལྷར་བསྒོམས་ནས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྡན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྡན་གྱུར་ནས། ། 
ཡུལ་གྱི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱང་ཆུབ་པདྨའི་བདེ་ཐུགས་སྤྲོ། །གཡོ་ལྡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཇིག་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འགྲོ་འོང་ 
¦བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྲེམས་ལྔའི་རིམ་པ་ཟིན་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ། །དབྱེས་མཉམ་མཆོག་གི་སྦྱིན་པས་བསྟིམ། །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 


༢ 




































༨༨. ¬ 


ཡུན་རིང་ཆོས་ཀྱི་བདེ་སྨྱད་ནས། །བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ས། །དཔེ་བྱད་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཐམས་ 
. ཅད་མཁྱེན། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་རོལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མཆྫ་ལ། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །དེ་ 
{ བས་ལས་དུས་རག་ལུས་སེམས། །དོར་བྱས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་སྦྱར། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ལས་བྱས་ 
ལཱ།ན །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་སྐལ་མཉམ་འགྱུར། །ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་ 
དམན་པར་ཡང་མི་སྐྱེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་མུན་པ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡོང་མི་ལྟུང་། །གནས་ངན་ལོངས་སྤྱོད་མི་བདེ་ 





ལུས་མ་སྤངས་པར་རིག་འཛིན་ས། 






















ཊཱི །གནས་བརྒྱད་སྤྱོད་པའི། །ས་གནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། སྐྱ་རྒ་ན་འཆི་དག་གི་ངེས་འབྱུང་བཞི་ལ་སྤྱོད་མི་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ འཛིན་འགྱུར་ 
ཡྣ ཏེ །རྣམ་སྨིན་ཐོབ་ནས་སྔོན་བཞེན་ཏེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལྡན་མིན་པས། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་རྟག་འགྲུས་བྱོས། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
ཤཱ བདུན་པའོ།། །།ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་ལ། །བསྟེན་སྒྲབ་བཞེ་ཡིས་མོས་བྱས་ནས། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ 


༧༡ 
ཉྒི་ར་གི པ་བ 2 = ཅེ བཀའ་མ རེ་ཁར་ ལི ར།ར།༩་ཁང་འེ་ལིར་2མ།༢༡ བཊ་ཞི་བསྒེིར་ར། རེམ ཁལ་བ་བ་ང་ར་བའོལ་ིག་ར་ ད་མབ་བར་ཁྲིའ་ལ།་ ཡི་ར་ལ་ས་འི ཅི རང་རེ ཁ་ཁ 
| ཕྱན ལམ་ག འབྲས བུའ་མཆན ཉྭ བཤད། །;ཙམ་དམ་ཐཙས་པའ་དུས་བུས་བླུབ པར་བྱེད་པ་ཡན་པས དུས ཀྱ་བསྟེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ བ་དང བཅོ་ལྔ་ཆགས་པས་སྒྲབ པར་བྱེད་པ་ཡན་པས ཚོགས ཀྱ སྒྲུབ པ་ཞས་བྱ བྲ 














| དང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ནས། །ཕུར་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཡི། །མུ་ངན་འདའ་བས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཉིད་ 




















དུ་བྱས་པ་ལ་སྦྱོར་བ། ། ཐུན་མོང་མཐན་ཉིད་ཐེག་པ་ལྟ་བུར་རྱང་འདས་ཟུང་དུ་འགྱུར། །དེ་ ཡཿ ཐོག་ མ་ཕུང་པོའི་༢ འེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་ ཀལ ་ པ་ ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་ དུ་མ་སྤོས་པའི་རྣལ་ 
ཤུ འབྱོར་ལ། །བརྟན་པར་བྱས་པ་ཉིད་སའམ་རྟག་མེད་རྩངའདས་དེ་ཐོབ་ནས། །ཟླ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་བསྟེན་སྒྲབ་ཚེ། །རྡོརྡེའི་ཡུས་སུ་མ་གྱུར་པར། །སྟོབས་ཆུང་རྐེན་སྨོན་ཞན་པའི་ 
< ཕྱིར་། །རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བའི་ལྷག་ལུས་གཞག 9 རིག་པས་འགྲོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ ལྷ་ ཡི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་རྫོགས་སྨིན། །ཅྱི་ལུས་ཀྱི་དྲྭ་བས་བསྒྲིབས་ 
ཉྨ་ གྱུར་པས། ཐི ཀ་ལ་ པྨིངྐ་སྒོང 'རྒྱ་རལ་མ་ཐག་རྩལ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའམ་ རྨི ་འཇིགས་ སེང་གེ་མངལ་རྒྱ་རལ་མ་ཐག་རྩལ་རྫོགས་པ་ བཞིན། ལ་ཝ ཀྲ་མའི་ིག་ཁཚ ཛིན་དེ་ཡང་ལུས་རྒྱ་བྲལ། ནས་ སྣང་ བར་ བྱེད་ དེ་ 
དེཅའི་ཕྱིར་ཞེན་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ཞིང་། །ཡུས་ཀྱི་ རྒྱ་མདུད གྲོལ་གྱུར་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉའི་སྐུ་ཉིད་གསལ་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
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བྷ།ལ་ཐར་པ་འྱབངྷཏི། །གོངས་སྤྱོན་བཏྱོན་ལག་ཚིྱམོརོ། །རྒམ་རྙིན་རིག འགོད ཨཿཡལ་ཡག་དང་ །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྫོགས་པར་བདག་གྱུར་པས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དག་གི་རྡོ་རྗེ་ལྔ་སོགས་རིག་པས་འཛིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ རའགྱར། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་འདི་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཉིད་ལ་བར་ཆད་ 
¿£ མེད་པ་ཡིན་པས། །རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་ལམ་འཚོག་ དབྱི་སྲསྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཊུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། མུསརྒྱ་བྲལ་མ་ཐག་པར་བྱག་རྒྱ་བཞི་རྫོགས བོོ་-། 
༈།དེ་ལྟ་བས་ན་མཐོང་ལམ་དང་བར་ ཆད་ མེད་ པ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེའང་རྣམ་པར་ སྨིན་ པ ་ །མངོན་ པར་ཤེས་ པལམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་པ་འཛིན་ པ་དེ་ཉི ཉན་ ཀྱི མིང་ཅན། །དོན་ གཞན་དུ་མི་ ཞུར་བར་ 


ངེས་པར་གྱུར་ པའང་ཡིན། །དཔག་ཚད་ གླིང་ཁམས་ཡུལ་ལ་ སྦྱོར། །ཕྱི་ མ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ བྱར་ཐརྐས་བཤད་ཿ ་ནི་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ བསྒྲབས་པས། །དགོངས་ སྨྱིད བརྩོན་པ་ སྟོབས་ 






























མོ་ངརི་ཁ་ཞ་ཡིང་།ཐག 





།དབང་སྒྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །ངོ་བོ། རྒུ་སྟགཏཧང་ཞབྲས་ཁ་ཧུཿ་རྲ་ྱཾཁམིཉྟཾཝ་ཁར་རླུས་གིག རྫོགས་པ ། །རང་ རིག་ ཉིད་ལ་དབང་ 
ཱ ཐོབ་ སྟེ། །ཐེ་འདེ་བྱཅ་ད་བུག་ཡཾ། །བརྒྱ་ བརྒྱ་ དེགི་ [རྫུར ཁ ང་གནས། །ཡུས་ མ་བོར་བྲར་ རངས་ རྒྱས ས། །བདེན་ པའི་ སྤེ མཐོང་ ཞིང་ ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱ་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ འཇུག་ ཁྲ 
༩ མཐར་ ཕྱིན་ པར་བྱེད་ པའི། །ཚོགས་ ྤྱོ་༔ སྒྲུབ་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱིས། །ལུས་ཁམས་ སྐྱི་གནས་ ཟག་པ་ཟད། རྡོ་རྗེའི ཨམགྱུར་ཆེ་ི ཡཾ གག །མཐོང་བའི་ ཆོས་ལ་མྱ་ རྨྱ་ངན་འདའ། །། 7 
ལུ ལུས་མ་བོར་བར་སངས་ རྒྱས་ས། །འཇིགས་ པ་ཀུན་ བྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་ རྫོགས། །ལྷ་ མིའི་རྒྱལ་ པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན། །ལྷ་ དང་མི་ དང་ཚངས་པ་ ཡི། སྱི་བ་རྣམ་ དག ་འཛིན་མོ་ ་མོད་ཀྱང་། ། 


ཁུད་པར་ས་ལ་གནས་འགྱུར་ཡིན། །རྷམི་ཚངས་པ་དག་ཀི་ཆ་བྱད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། །གང་དག་མི་འཇིགས་སེང་གེ་རྩི་འཆང་ལྟར། །དབང་སྒྱུར་འཇིགས་པ་ལྔ་སོགས་བྲལ། ། 



























„÷> 





བོམཐཐ་ཡད་མེད་དང་རུ་ཟག་དང་མི་ཟག་དག་གིས། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོས་ཁད་པར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཐུར། །དེ་བས་དགོངས་སྤྱོད་དག་གི་ྱེཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
་ལར་ཚེ་དབང་ གྲུབ་པསྲ་དགོངས་ སྤྱོད་དེ་ དང་མཚུངས་པ་ རིགས་ པ་མིན། །མཆོག་ལའང་ཡོ། ན་ཏན་མཚན་ཆས་བརྗོད། །ལུས་དང་ཕུང་པོ་ ར་བཅས་པ་ཡིས། ། 
ལབ བ་ཕྱིར །ཆུང པོའི་ ལྷག་ མ་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ལས་ ཞདྲས་པ་ དར འབྱུང་ བའི་ །ཁམས་ལས་འདས་པ་ དང་ལྲདྲ་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ པའི་ལུས་བཅས་འདྲས་པའི་ཕྱིར་ན། ཟླག ཕྱགས 
།ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ལྡོ་ ག་པ་མེད། །ཚེ་ལ་དབང་བ། སེམས་ལ་དབང་བ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། ལས་ལ་དབང་བ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ། མོས་པ་ལ་དབང་བ། སྨོན་ 
།ཚེ་དབང་རིག ་འ 
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ཡེ་ཤེས ས་ལ་དབང་བ། ཆོས་ལ་དབང་བ་དག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ དབུགས་ ཕྱུང་ ཕྱིར། རིན་སྐབས་འདིར་བདེན་པ་བར་མ་མཐོང་། །མཁས་ 



























དེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་རྟོགས་མཆོག་ནི། །རང་དབང་ཐོབ་ནས་སྔོན་བཞིན་ཏེ།_ །ཝས་ཁམས་སཱེ་ཀནས་ཅི་ཟག་གསུམ་ཟག་པ་འདི་ལ་མེད། །སྡོན་ཆད་ལམ་གྱི་འདུ་བྱེད་མེད། །དེ་ནི་རེ་ 
དོགས་ཆགས་བྲལ་བས། །རིམ་པའམ་རིམ་པ་མེད་ཚུལ་གྱིས། །སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་གྲངས་མང་ལྟའི། །འཁོར་ལོ་གསལ་རྫོ་གས་རྣལ་འབྱོར་གནས། །ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་དག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་མཛད། །དེ་མིང་ཚེ་ལ་དབང་སྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །མཐོང་ལས་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ཆ་རྫོགས་དུས་བར་དུ། །གོམས་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་| 
འཛིན་གཉིས་ཐོབ་པའི་མཐའ་མར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི། །ཆ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བོས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱོར། །རིགས་མཐུན་མཆོག་བརྒྱ་སྤྲལ་པ་ལས། །གསང་ 
སྔགས་བྲོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་རིག་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་ སྭ་སྦྱོང་བས། །ལམ་ གྱི་དཀྲུས་སར་ཕྱིན་པའི་རྟ་ཅང་ ཤེ ས་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་བ་བདག་པོའི་དོན། 











(3 
3, 
ཡཱ 
།རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་ 
















ཐླ་ཨ། །འབོར་ལ་ཆོས་ཏྲོག་མཛད། །བགྱསམ་བྱགད་བྱ ༣ཆརིག་ཏི་ནོམས། །གལོ་དབརཁ་གཔི་ཤིན་བྷྱགྲཔོ། །མངད་པལྐང་བསའི་གནས་རྣམས། ། 
ཞངཞའེས་ས་པ་རིམ་སྙྲུང་བྱེ་ད། །གཟའབ་སྡགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །ཀྐུན་ཀྱང་རྨད་བླུ་ཏསྔགས་ཀྱི་སྒྲན། །གླགས་ལས་བཅྙ་མདུལ་རན་སོང་ཕྱོར།  །འགྲེ་བ་མ་ཚུཝ་ 
ན་ཡང་བྱེད། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞུན་བྱས་ནས། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་གཟུང་དྲུང་འཐོབ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གུན་གྱིས་བརྒྱན། །མཐར་ཕྱིན་བྱ་བ་མེད་པ་འགྲུབ། ། 9 
པེ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྔ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི། །མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །དབང་སྒྱུར་ཉིད་དུ་ཐོགས་མེད་པར། །སྔོན་བཞིན་ 

















དི་མ་དྲུག་སྦྱངས་ཕྱིར། །དེ་སྟིད་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རིག །ཤེས་པའི་བྱི་བྲག་ཉི་ཐཱརྩ་ལྔར་ཤར། །ངེ་ཉྟར་ན་དབངཔོ་གཅིག་གིས་ཁུལ་ལྔ་གཅོད་བྱེད་པས། །ཚང་དང་མ་ཚོང་འཇིགས་ 
དོགས་མེད། །གཞན་དུ་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དང་། །སྨྱན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་དང། །འཆི་འཁོ་སྐྱི་བ་ 
མབྱེནྦ་པ་དང། །རྫུ་འབྱུམ་ཤེས་མའང་ཟག་ཁད་གེས། །དེ་ཏཱེད་ཚུན་ཚད་ཕུལ་ཤེས་ཟས། །གའ་ད་གང་རྣམས་འཇུལ་བརམཛད། །ཆདབའའརིག་འཇེན་དེ་རྲ་འརུར་མེ་ལྡོག་བར 
ཟག་པ་མེན་ཐདྲང་། །ཅེ་ཡ་ནགད་སྒྲུར་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཡས་བརྗོད། །བྱོང་བའི་རྩལ། ཁནག་གམ་གཞན་རྱིཆ་དཔང་ཅན་དེ་སྲ། །སྐུ་ཆེའི་ཚན་རམ་ངི་སྙེད་བན། །བཤུགསྲ་ 


མཐར་རང་གི་འབས་ཐུ་གྲུབ་པའི་ས་ལ་སྦྱོར་བ། །སྔོན་བཞེན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བ། །སྔ་མ་རིམ་གྱིས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དུ། །རང་གི་ཤེ ས་རབ་གསུམ་གོམས་པས། །རང་ལུས་ 
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འདོད་མིན་གཅིག་འདོད་ཕྱིར། །གཅིག་པས་དེ་ཉིད་ལམ་བྱས་པས། །ཕུང་པོའི་ལྷག་མར་བཅས་པས་ཚེ་བསྡུར་ཞིང་བསྒྲབས་པའི་མཐའ། །ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་དེ་ཉིད་གྱུར་པ་ངེས་པ་ 
ཤཱ མེད། །ངོ་བོ། རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསྒོམས་པས་གང་ཡིན་མངོན་གྱུར་སྐུ། །ཤུན་མོང་མཆོག་གི་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དངོས་མིན་གྱི་གཉིས་པ་ 
རཾ ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས། རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་འཁོར་ ལོའི་རིག་འཛིན་རིན་ཆེན་རིག་འཛིན་དང་། །པདྨའི་རིག་འཛིན་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །རང་ལུས་ 
9; 
༡༩ 


' གདོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ། །ཐུན་མོང་གི་མཚན་དཔེ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་དཔེ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེསཔ་དྲུག་རྫོགས། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལས་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་སྐུ་ཚེ་ཚད་མེད་དེ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བཞིན་བསྡུར་ 


















དུ་སྙེད་ཞེང་འཁས་ཆུ། །རྔིན་དར་སྨད་འཆོང་ཡ་བོགས་པར། །སྤྲུལ་བའི་ཡུས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ྗེད། །ཐིན་ལབ་བཞི་དང་འའཅིན་དྲུག་སོགས་དེ་བཞིན་ཞེ། །མཇོན་པརཤེསའ། 
དྲུག་དང་ལྔ་ཡི་ཡན་ལག་བཅས། །ཤེས་པའང་འདྲ་མོད་བཞེ་སོགས་ཀུན། །དེ་སྟེད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །དོན་རྫོགས་མཐུ་དང་གདུལ་བྱས་སྤགས། །སྦྱོར་བའི་ཚུལ། རང་གི་ 
 ཕྨེ་གཡོ་མཐོང་གོམས་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་རིམ་བརྩམས་པ་ཡི། །ལམ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་ 
¦ མཐྲོང་ལམ་དུ་སྤངས་ཟིན་པས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དྲི་མ་དག །བཙལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ། །དེ་དེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན། །རང་རྒྱུད་ 
དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྔོན་བཞིན་གཞེ་རྒྱ། དུས། ངོ་བོ། གྲངས། དགོངས་པ། སྤྱོད་པ། མངོན་ཤེས། སྦྱོར་ཚུལ་དང་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱ། །རྒུ སྔ་མའི་རིགས་ལས་མཐུ་རྫོགས་ 



























༣ །པས། །བཤད་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་སྦྱངས། །བངས་རྒུས་གཉིས་ངའི་ཤིས་རབ་གསུམ། །རུ་གྱཾས་གྲུབ་བའི་རིགས་མུ་དྲུང་། །དུས། གནས་དེར་སྔོན་ 
བཞིན་རྣམ་སྨིན། ཚེ་དབང་། ཅ༢ཞོསཆོན་གམ་པ། །ལོངས་སྦྱོད་གསང་བའི་ཡུང་ཐོབ་ཅིང་། །རཿ་གཾ་ད་ཧྲོཿས་ཀོད་ཚླུས་བཙན། །མཆྭཚུ་ཝཾསྲ་མཐའ་རབྷཱ་ཧཔའི་ནུསྔ་མ 
ཾ བབ། །ངོ་བོ། དེ་ལྟར་དག་པའི་ཤེས་ཐ་ཉིད། །སླུ་ལྔ་ལྷན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། ུཝ་ི་ཝ་ཁ་ངཨ་ལས་མི་གསོ་ཞིབ། [3རོགྭཧེད་གུ་མཚུཤས་པ་ཐང་།  །བརྒ་ཨ 
ལ་བ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིགལ་རག་ལས་པའི་རིག་འཛིན་མཐའཔའོ། །ཆ་བྱད་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་སྟེ། །སྦ་ལྔ་བ་ལྷནགྱས་གྲུབ་ཕྱིར་ན། །དེ་འདྲ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཌཱ སྟོན་། །དེ་མི་གཏོང་བས་འབྱུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གཞན་འབད་པ་ཆེན་པོས་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཉིད་ལ་སྐྱེ་ཤི་མི་མངའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ། །སྤྲལ་པ་རྣམས་ནི་འདའ་ཚུལ་ 
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གྲུབ ། །དེ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་ཐ་སྙད་བྲལ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་བཞེན་པ་ཉིད་ དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


བྷཱ ཕངས་རྒྱས་པའི། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཉིད་ལ་མོས། །སྲིད་པ་རིམ་རྱིས་པ་དང་ཅིགཅར་རྫོ་གས་པའི་ཚུལ་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་རི་བཞིན་མངོན་སུམ་བྱས་པ་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །མཚན་ 
¿4 ཉཉིད་ཐྲ་མ་ལྷུན་གྲབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་བྲ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ལུས་གསུམ་དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ ཤེས་པར་ 
རྣ] །ཡུས་གསུམ་སྔ་མ་ངོབོ་བརྗོད་བྱ་བ། །སྒྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་དང་། །ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་རྨད་བྱུབ་བ། །ལྔ་ཡང་ལྔ་ཉིད་ཇོ་བོར་གནས། །ཨེ་མའོ་ཡང་དག་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལྟ་ཡི་་ལྷ་ཆོས་སྐུ། །རེགས་ལྔ་འཕགས་པའི་འཕགས་པ་དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྤྲལ་པའི་ 












གཤེགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐུགས་སུ་གཤེགས་པའོ། ། སྣང་སྟོང་གཉིས་ སུ་ མེ ད་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཀྱི །ངང་ཉིད་དུ་ འགྲོ་འོང་ མེ ད་ ར ར་ག ཤེ གས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་གཤེགས་ 
བྷཱ པའོ་ །དེ་བཞིན་བདེ་ཆེན་ངང་ཉིད་དུ། །ཟུག་རྔུ་ཀུན་བྲལ་ཉིད་ཕྱིར་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སུ་གཤེགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་སྲོན་པའི་ 
ཤོ ཕྱིར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་གཤེགས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞུགས་པས། །གསང་བའི་དབང་པོ་འདུ་འབྲལ་མེད། །འཁོར་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་གི་ 
ལྷཾ། དངོས་པོ་གཉིས་ལ་མཉམ་པ་བཞིས་མཉམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་སུ་གཤེགས་པའོ། །སྣང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཆ་རེ་བརྗོད་པ་ནི། །རེ་ཞིག་སྐུ་ལྔའི 
ཆོས་སྐུ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀུན། །དུས་གསུམ་ཆོས་ཀུན་གཅིག་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་རང་བཞིན་ཆསཉི་སྒ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཆོས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
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/ ་༢་་ྷ་༠་་་བྗར་་་༤ 






; ༄༅། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ། གཅིག་ལ་གཟིགས་སྙམ་པ། ཉི་ཚེར་སྟོན་པ། ཀུན་ནས་འཇུག་པ། འདུན་པ་སྐྱེད་པ། ཁྱད་དུ་ཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ། །གསུང་གི་རྣམ་གྲངས་ཚངས་པ་ལྟ་བུ། སིལ་སྟན་ 
ལྟ་བུ། གླུ་གར་ལྟ་ཐུ། ཀ་ལ་པིངྐ་ལྟ་བུ། འབྲུག་དབྱངས་ལྟ་བུ། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་ཐུའོ། །གསུང་གི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ། ཉན་པར་འོས་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། རྡེས་སུ་འབྱུང་བ། 
ཐུ གང་གིས་མི་ཚུགས་པ། རྣར་སྙན་པ། རྣམ་པར་མ་འཁྲུགས་པ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིསྒོ་རེ་རེར་གང་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེར་ཡན་ལག་ཀུན་རྫོགས་པར་འབྱུང་བས་ཡི་གེ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། དེ་རེ་རེ་ 

ལ་ཡང་ཤ་ཏ་པ། གར་དྷ་བ། བྲེང་ངེ་བ། དུང་ངེ་བ། ཅུང་ཀ་དེའུ། བྭང་ཀ་དེའུ་དང་དྲུག་དྲུག་རྫོགས་པར་འབྱུང་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས། ། འཇལ་བ་ལྔ་ཉིད་ཚུལ་གོ་བ། །གདུལ་བྱ་སོ་སོ་བ་དག་གིས་སྲོ་སྲོ་གོ་བ་ 
ད་དང་གསང་བདག་གིས། །བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་སྣན། དགོངས་པ་བརྡའི་སྟན། བྱིན་རླབས་རྟོགས་པའི་སྟན། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྙན། བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྙན་དང་སྙན་ཆ་ལྔ་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གསུང་ལྔ་ཇི་བཞིན་ 





























ཐོས་པས། །གསང་བའི་རྒྱུད་དུ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་བཤད་པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་ངོ་། །མ་དག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྲོས་པའི་དུས་ན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ 
ཟེ ལྟ་བས་ན་ལེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་རྣམས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་དག་པའི་གདུལ་བྱ་དག་གི་འཁོར་རྣམས་དབང་པོ་དྭང་བ་ཉིད་ཀྱིས། །དྭང་བའི་ཆུ་ལ་ཉི་ཟླ་བཞིན། །མ་སྐྱེས་དོན་གྱི་གསུང་ 
 མཆོག་གི། །སྨྲ་བརྗོད་མེད་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་བརྗོདམེད་དོ་གྱ་གསུང་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མིང་ལྔ་བ། །དེ་བཞིན་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་གསང་ 
༈།བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ནི་བྱིན་རླབས་རྟོགས་པའི་གསུང་ཞེས་བྱའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཆོས་བྱད་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བ། ལེགས་པ་བསྐྱེད་པ། བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ། རང་རྒྱུད་མེད་པ། རྟོག་པ་མེད་པ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ། མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས། །མཚོན་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མཐོང་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 











 རོ་ོྣྤྲར་ི 












རཾ ༄༅། །དཔའ་ཆེའི། །རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་དོན་སྣང་སྲད་པ་དེ་ནི་དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་ཞེས་བྱའོ། །གྲོལ་མཐར་ལམ་དང་འཁོར་བའི་སྒྲ། །དྲུག་གི་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཚུལ། ། 
ཆཾ ས་པའི་ངག་ལྟར་ལས་ཅན་ལས། །སྣང་བ་ཤ་ཡི་རྣ་བས་ཐྲོས་པ་དེ་ནི་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་གསུང་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གོ་དང་འདུལ་སྣང་བའི། །གསུང་རྣམས་ངོས་ལ་སྒྲས་རྐྱེན་པའི། ། 
སྒྲ་ལྟར་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར། །མཐོང་ཐོས་བྱེད་པའང་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་མིཕྱེདརྡོ་རྗེའི་གསུང་ཞེས་བྱའོ། ༩ །ཐུགས་ལྔའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་བ་ ཏཱ 
ཐཱེ ང་མྱང་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཆོས་ཡན་ལག་བཅས། །སེམས་ཉིད་ཕྱིར་ན་སྟོང་ཆེན་པོའི། །ཡེ་ཤེས་ཟུག་རྔུ་ལྡན་བྲལ་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ 
”།ྨ་རྟག་པའི་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡེ་གསལ་སྟོང་། །ཆོས་སྤྱི་རང་མཚན་དབྱེར་མེད་ཀུན། །ཡུལ་མེད་མེ་ལོང་ལྟར་གསལ་བ། །མངོན་སུམ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། 






















རྣམ་པར་མི་རྟོག་མཆོག་གི་ཐུགས་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་འབྱེད་བླང་དོར་མེད་མཉམ་ཞིང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ། ། 
མཉམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་པ་དང་། །ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཕྱིར། །བྱ་བྱེད་མེད་པར་རྣམ་བཞི་ 
¦ ཡིས། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། མི་ཕྱེདརྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཀུན་བྲལ་བས། །རང་སྤྱི་དབྱེར་མེད་དུས་གཅིག་ཏུ། །མཁའ་ལ་འཇའ་ 
༈༈ལྟར་གསལ་བ་ནི། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཆོག་གོ། །ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་མི་ལུས་པ། །རང་རྒྱུད་མེད་པར་རིག་སྣང་བ། །སེམས་ཀྱི་ 
ད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོག་བཅུ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྗོགས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཟུང་དང་འཛིན། ། 





















་པོའི་རྒྱན། །འོད་ཟེར་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་མ་བསྒྲིབས་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ། །གདན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་འབྲས་བུ་ལྷུན་རྫོགས་ 
¦ ཕྱིར། །གདན་ལྔའི་བྱེ་བྲག་རང་སྣང་བའོ། །ཕྲིན་ལས་ལྔ་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་ཐ་དད་པ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བ་མི་མོས་ཉམས། །བཞི་ཕྱིར་རྣམ་བཞི་རོལ་པ་རྣམས། །གང་ལ་འཚམས་ 
་འདུལ་བར་མཛད། །རྣམ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ། །རེ་རེའང་ལྔ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་། །དེ་རིགས་བཞི་ཡི་ཆ་འཛིན་པ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྣམ་པ་ 






།བྲལ་བའི་རང་རིག་བརྟེན་པ་དང་། །བརྟེན་ཅན་མེད་པར་ཀུན་གྱི་གནས། །རྒྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་སྤངས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


་ཡིས་འདུལ་མཛད་པས། །ཕྱོགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་རིགས་མ་ཡིན། །སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སྦྱངས་མཐའ་སྐྱེས་བུ་པ། །རིགས་ལྔ་ཆ་རེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་། ། 











༨༨༨༤ 


ཅིག་ཤོས་རིགས་དྲུག་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། །ཉིད་ དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ དུ་མ་བརྡོད་པ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་སྔ་ ཕྱི་དྲང་བ་དག་ གི་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་པའི་ 


།སངས་རྒྱས་ལ་སྲོ་སྲོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རིགས་པ་མེད། །ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དབང་གྱུར་ན། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
།སོ་སོར་མེད་ཕྱིར་དེར་སོན་པ། །མཐའ་རྣམས་ཀུན་བྲལ་ཀུན་ལྡན་པར། །རང་གནས་ཞེན་བྲལ་མངོན་བྱས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
















།ལྟ་ར་ཌཱ་སིའི་བསིལ་ཁང་དུ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་དམ་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཇི་ 
།གཤེགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གྲགས་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གཞུང་གི་དོན་གྲུབ་ཉིད། ཏ 
དཱ རོ ན་རྭིནཱ་ནའི་འགྲམ་ལོགས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྲལ་པ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུས། །བྱང་ཆུབ་ལྔ་བལྡབས་དབང་བསྐུར་བས། །འོག་མིན་ཉིད་དུ་དོན་ 
: གྲུབ་དེ། །སྤྲལ་པ་དཀའ་ཐུབ་ཁོག་པ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་མཛད་ལུས་སུ་གཤེགས། །རི་རབ་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ཡང་རྟོག་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ལམ་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་འོང་མེད་པར་བདེ་གཤེགས་དེ། །ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངང་སོན་པ། །སྣང་ཚུལ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ཁྱད་པར་ཆེ། །དོན་གྲུབ་དཀའ་ཐུབ་ལུས་ཅན་། 


མས་ལས ལལ བཤབ་་་རས་་པ་རར་ཡ་ཡབསར་་་་བ་ཁསབ༠བ༠ེ༠ེ༠:.:.:-མ་(་ཁསམ་མཁར་ཁཿ 
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ོང རོ་རེ ི་ོ ལང དཟྨསནོ་སང་བར་ཤིས་པ་དང་། །དེ་ལ་བཱཡ་རོང་བཞིན་དེ། །གཤོན ལ་མོ་བཉིན་མོ་འགོལ་བརོ། །མངོན་སུམ་རིག་པས་ཐག་ཆོད་ན། །རྣལ་འབྱོར་ས་ 
ལ་སླེབས་པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་པ་ཡང་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ནས་མ་རྟོགས་བླུན་པོ་དང་། །ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །གསང་བ་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ། །དཀའ་ཐུབ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
བྷ དང་། །ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། །ཉན་ཐོས་དམན་པའི་ལམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས། །གསང་བ་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར། །བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །དེས་ན་རྟོགས་པ་རྣམ་བཞི་ 
༈' ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནྭ་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུན་མོང་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་དང་མཆོག་གི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱ་བའི་ལུགས་སྔ་མ་བཞེན། ། 
སོ་སོའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་པས། །བདུད་བཞེ་ངེས་བཏོམ་སྟེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དག་གི་མྱ་ངན་བཞི། །འདས་ཤིང་སྤོས་པའི་མཐའ་བཞི་འདས་པ་ 


















་དག་ནི་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་འོད། པདྨ་ཅན། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་དག་གི་ས་གསུམ་ཆ་ལས་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་སྐས་གདངས་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་ཐེག་པ་གཞན་ 
པ་ཡི། །ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་གྱི་རྩོལ་བ་ཉིད་དུ་མོས་བཅུག་ཅིང་། །རིམ་གྱིས་ལམ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བསྲ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་གྲུ་བ་ཅིང་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་རང་གཞུང་དུ་བསྒྲགས་པ་དག་ 
¦ གི་ཐབས་ཀྱིས། །རང་སྭ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལས་ཐེག་པ་གཞན་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །གཅིག་པར་སྨྲ་བ་མུན་སྤྲལ་ལོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །།འགྲོ་ 
¦ བ་ལམ་ལོག་ལམ་སྟོར་བ། །སྐྱེ་གནས་ལྔ་དང་འབྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་བཀྲི་བའི་ཕྱིར། །མི་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལམ་མཆོག་འདི་བགྱིས་པའི། །ངལ་བའི་དགེ་རྩས་ཀུན་གྲོལ་ཤོག། །།བྱང་ 
ཆུབ་ཞོར་བྱེད་ཁེ་གྲགས་དོན་དུ་གཉེར། །བཅུད་ཆེན་འཇག་ཅིང་གཞོགས་ངོམ་ཅན་ཚུལ་འཆོས་པ། །གཙུག་རྒྱལ་སྒེག་མོ་ལྟ་བའི་སྣོད་ངན་དང་མ་འཕྲད་ཅིག་འཇག་སྐྱེལ་ལྟ་ཐུའི་སྣོད་ངན་དང་མ་འཕྲད་ 














རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་དགེ་སློང་གཅིག་མེ་སློང་བའི་ཆོས་གོས་ལ་སྦུར་མ་འབྱར་བ་ང་མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྐར་སྐྱེལ། མི་མེད་ཙ་ན་ཕག་ཏུ་ཐོབ་ཚད་རྐུ་བ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་བུ་མུ་ཏིག་འབེབས་ཡིད་མུག ཚུལ་འཆོས་པའི་ 
རཾ དཔེ་ནགས་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔོན་བྱུང་ནི། རྒྱལ་པོའི་ནེ་ཚོ་གཅིག་ང་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཆུ་གཤོག་པས་བཙགས་ནས་འཐུང་། ཕག་ཏུ་འབུ་སྲིན་ཟ་བ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་བུ་མུ་ཏིག་འབེབས་ཡིད་མུག ཚུལ་འཆོས་པའི་དཔེ་ལྐོག་ 
ཤཱ གཡེམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔོན་བྱུང་ནི། རྒྱལ་བུ་ཀུ་མ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཨ་མས་བུ་ལ་ནུ་མ་ལུད་ཙ་ན་གོས་ལ་བུ་ག་ཕུག་ནས་ཡུད་དེ་ང་ཁྱོ་ག་དང་རེག་པ་སྲུང་བ་ཡིན་ཟེར། ཕག་ཏུ་ཁྱོ་ག་དག་དང་གཡེམ་པའི་སྤྱོད་པ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་བུ་མུ་ཏིག་ 
ཌུ 

ཊཱུ འབེབས་ཡིད་མུག རྒྱལ་པོ་སྟོབས་བཟང་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་དགོད་བྲོ་བ་མ་བྱུང་ངམ་ཟེར་བ་ལ། མ་བྱུང་ཟེར། བརྫུན་མིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། ཚིགས་བཅད་བྱས་པ། བཙུན་མོ་མེ་ཏོག་ཕོག་བཤུམ་དང་། །ཀུ་མ་ར་ཡི་ཨ་མ་དང་། ། 
ནགས་བྱ་ཁ་ནས་གཤོག་ཐོགས་དང་། །དགེ་སློང་མེ་ལེན་སྦྲུར་སྐྱེལ་བཞི། །མུ་ཏིག་འབེབས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་ངས་མ་མཐོང་། །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་དགོད་རེ་བྲོ། །ཟེར་བགད་པས་མུ་ཏིག་ཁྱོར་གང་ཙམ་སྒྲུག་ཞེས་ 




















